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&lt;div&gt;
&lt;h2&gt;{k0}&lt;/h2&gt;
&lt;p&gt;
Em times de tecnologia avan&#231;ada e estilo de vida afastado, &#233; cada vez 

mais importante manter atividades saud&#225;veis e manter uma rotina equilibrada

. Por sorte, no Brasil, existem diversos aplicativos desportivos que podem ajuda

r a alcan&#231;ar esses objetivos, mesmo com or&#231;amentos apertados. Neste ar

tigo, apresentaremos as 7 melhores op&#231;&#245;es de aplicativos, cada um dele

s custando apenas R$7.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;{k0}&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;
Este aplicativo &#233; perfeito para aqueles com uma agenda lotada, pois oferece

 treinos completos de 7 minutos. Com exerc&#237;cios simples e eficazes, &#233; 

poss&#237;vel manter a forma f&#237;sica e a sa&#250;de, tudo isso por apenas R$

7.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;2. &lt;strong&gt;Endomondo&lt;/strong&gt;&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;
Para os amantes de caminhadas, corridas ou ciclismo, Endomondo &#233; a escolha 

ideal. Com um rastreador GPS preciso e f&#225;cil de usar, al&#233;m de m&#233;t

ricas detalhadas, &#233; poss&#237;vel acompanhar os progressos e alcan&#231;ar 

novos recordes, tudo isso por apenas R$7.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;3. &lt;strong&gt;MyFitnessPal&lt;/strong&gt;&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;
Este aplicativo &#233; essencial para quem deseja controlar a alimenta&#231;&#22

7;o e as calorias. Com um banco de dados com milh&#245;es de alimentos, &#233; p

oss&#237;vel registrar o que se come diariamente e acompanhar o consumo de calor

ias, tudo isso por apenas R$7.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;4. &lt;strong&gt;JEFIT&lt;/strong&gt;&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;
Para os focados no fortalecimento muscular, JEFIT &#233; uma &#243;tima op&#231;

&#227;o. Com milhares de exerc&#237;cios ilustrados e planejadores de rotina, &#

233; poss&#237;vel construir m&#250;sculo e fortalecer o corpo, tudo isso por ap

enas R$7.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;5. &lt;strong&gt;Yoga&lt;/strong&gt;&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;
Para quem procura exerc&#237;cios mais suaves e relaxantes, Yoga &#233; uma &#24

3;tima escolha. Com milhares de poses ilustradas e rotinas completas, &#233; pos

s&#237;vel praticar ioga e alcan&#231;ar o bem-estar, tudo isso por apenas R$7.&

lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;6. &lt;strong&gt;Zombies, Run!&lt;/strong&gt;&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;
Este aplicativo &#233; perfeito para quem procura um incentivo divertido para co

rrer. Com uma hist&#243;ria emocionante e desafios emocionantes, &#233; poss&#23

7;vel fugir de zumbis e salvar o mundo, tudo isso enquanto se mant&#233;m em {k0

} forma, tudo isso por apenas R$7.&lt;/p&gt;
&lt;h3&gt;7. &lt;strong&gt;Nike Training Club&lt;/strong&gt;&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;
Para quem procura treinos completos e profissionais, Nike Training Club &#233; a

 escolha ideal. Com rotinas completas, exerc&#237;cios ilustrados e conselhos de

 treinadores, &#233; poss&#237;vel alcan&#231;ar os objetivos de fitness, tudo i

sso por apenas R$7.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;
N&#227;o h&#225; desculpa para n&#227;o se manter ativo e saud&#225;vel. Com ess

as 7 op&#231;&#245;es de aplicativos desportivos, &#233; poss&#237;vel encontrar

 a motiva&#231;&#227;o e os recursos necess&#225;rios para manter uma rotina equ

ilibrada e ativa, tudo isso por apenas R$7.&lt;/p&gt;
&lt;/div&gt;
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