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&lt;p&gt;Viva a Melhor Vers&#227;0 de Si Mesmo: 1% Melhor Todos os Dias&lt;/p&gt

&It;p&gt;Em um mundo onde a vit&#243;ria &#233; geralmente vista &#127772; como
o fator decisivo do sucesso, o livro &quot;1% Better&quot; introduz uma perspec

tiva refrescante e desafiadora. Nesta obra, Nik Nikic &#127772; compartilha {kO

} pr&#243;pria experi&#234;ncia e a jornada inspiradora de seu filho, Chris, que
sobrepujou obst&#225;culos e atingiu 0 sucesso um &#127772; percentual &#224;

vez.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Medir o Sucesso com Melhorias, N&#227;0 com Vit&#243;riasé&lt;/p&at;
&lt;p&gt;O ponto crucial do pensamento de Nikic &#233; a mudan&#231;a da &#12777

2; mentalidade competitiva para uma mentalidade de crescimento. Em vez de nos ¢
oncentrarmos em {k0} vit&#243;rias, devemos medir Nn0Sso sucesso com &#127772; b

ase em {kO} melhorias cont&#237;nuas.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; aprimorar-se 1% a cada dia, no final de um ano, ter&#225;

havido um crescimento &#127772; not&#225;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As melhorias cont&#237;nuas nos ensinam a ver os fracassos como oportun

idades para aprendizagem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Focar na melhoria di&#225;ria ao inv&#233;s da vit&#243;ria &#127772;

final nos leva a ser mais resiliente e persistente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Experi&#234;ncias para Aprender e Cresceré&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nik Nicic utiliza incidents da vida real em &#127772; {k0} &quot;1% Be

tter&quot; para demonstrar seu conceito central.&It;/p&gt;
&lt;p&gt; Tempo&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Lugar&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; A&#231;&#227;0&It;/p&at;

&lt;p&gt;Resultado&lt;/p&at;

&lt;p&at;Le&#231;&#227;0&It;/p&at;

&lt;p&gt;1990&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Na FI&#243;rida&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Nik Nicic se muda&lt;/p&agt;

&lt;p&gt;Um novo come&#231;0&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Adapte-se &#224;s novas situa&#231,;&#245;es&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Em andamentoé&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Em todo lugar&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Criando &#127772; produtos&lt;/p&at;
&lt;p&gt;&quot;Cinco fun&#231;&#245;es em {k0} um s&#243; produto&quot;&lt;/p&gt

&lt;p&gt;Desafie o consenso&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;2002&It;/p&at;

&lt;p&gt;Desconhecido&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Chris come&#231;a a correr&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;lronman em {k0} 17 horas&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Cres&#231;a constantemente&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; O racioc&#237;nio por tr&#225;s &#127772; do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;1% Better&quot;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;pode ser aplicado dentro e fora do esporte. Continuar melhorando permit

e que n&#243;s:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desafiemos a n&#243;s mesmos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos tornemos mais resilientes.&lt;/p&gt;



