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&lt;p&gt;&lt;r&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;sec&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;title&gt;Benef&#237;cios da Pr&#225;tica Desportiva em {k0} Caso de

 Diabetes&lt;/title&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;p&gt;A pr&#225;tica desportiva &#233; altamente recomendada para pe

ssoas com diabetes, uma vez â�   que a atividade f&#237;sica ajuda a regular os n&

#237;veis de a&#231;&#250;car no sangue.&lt;/p&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;p&gt;Entre as diversas vantagens do esporte para os â�   diab&#233;ti

cos, destacam-se:&lt;/p&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;ul&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;li&gt;Melhora da sensibilidade &#224; insulina;&lt;/li&gt;&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;&lt;li&gt;Diminui&#231;&#227;o da resist&#234;ncia &#224; insulina;&lt;

/li&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;li&gt;Perda de peso e manuten&#231;&#227;o do peso-alvo;&lt;/li&gt;

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;li&gt;Diminui&#231;&#227;o do colesterol LDL (&quot;mau â�   colester) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 432 Td (ol&quot;) e aumento do colesterol HDL (&quot;bom colesterol&quot;);&lt;/li&gt;&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;li&gt;Controle da press&#227;o arterial.&lt;/li&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/ul&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;p&gt;Antes de iniciar uma rotina desportiva, &#233; importante que 

os â�   diab&#233;ticos consultem o seu m&#233;dico para avaliar a viabilidade da 

pr&#225;tica e a defini&#231;&#227;o de metas e objetivos.&lt;/p&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/sec&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;sec&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;title&gt;Como Entrar na â�   Conta Bete&amp;sporte&lt;/title&gt;&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;&lt;p&gt;Para entrar na conta Bete&amp;sporte, siga os passos abaixo:&l

t;/p&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;ol&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;li&gt;Acesse o site {nn} clicando no endere&#231;o no navegador.&lt

;/li&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;li&gt;Clique em {k0} â�   &quot;Entrar&quot; no canto superior direit

o da tela.&lt;/li&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;li&gt;Introduza o seu endere&#231;o de email e a palavra-passe nos 

campos correspondentes.&lt;/li&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;li&gt;Clique no bot&#227;o â�   &quot;Entrar&quot; para aceder &#224;

 {k0} conta.&lt;/li&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/ol&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;p&gt;Caso tenha esquecido a palavra-passe, clique em {k0} &quot;Esq

ueci a palavra-passe&quot; e siga as instru&#231;&#245;es â�   fornecidas para rec

uper&#225;-la.&lt;/p&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/sec&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/r&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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