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&lt;p&gt;A primeira regra do CrossFit &#233;: voc&#234; tem que falar sobrecross

fit.A segunda lei da&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;a&#231;&#227;0 de Break FiT Chubell s&#227;0 : &#127783;i,eé Voc&#234; pr

ecisade fala Full Fite, Ou assim parece aos n&#227;0&lt;/p&gt;
pec-Savers &#193;frica Do Sul&lt;/p&gat;

eapto qualquer&lt;/p&at;
&lt;p&gt;a De Com outros exerc&#237;cior; custo e &#127783;i,€ energia &quot; loc

omo&#231;&#227;0 Em {kO} est&#237;mulo com peso&lt;/p&gt;

spectiva&lt;/p&gt;
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