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&lt;p&gt;Enquanto doses seguras de cafe&#237;na variam de acordo com o indiv&#23

7;duo, a pesquisa atual&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;omenda limitar a cafe&#237;na a 400 mg &#128187;  por dia ou menos em {

k0} adultos saud&#225;veis ( 28 ).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;o uma pequena lata de 8,4 on&#231;as (260 ml) de &#128187;  Red Bull fo

rnece 75 mg de caf&#233;, beber mais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;e 5 latas por dias pode aumentar o risco de overdose de &#128187;  Cafe


