
bwin ita

&lt;p&gt;Come&#231;amos abril falando de esporte!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; gosta praticar esportes? Voc&#234; &#233; f&#227; de algum es

porte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se assim for, voc&#234; vai adorar este 0ï¸�â�£  artigo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vamos ver todos os vocabul&#225;rio esportivo em Espanhol necess&#225;r

io.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O artigo ser&#225; dividido nos seguintes pontos:tipos de esporte&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;lugares para praticar esportes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes 0ï¸�â�£  com mais de um nomeverbos esportivos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;instrumentos e elementos esportivos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Express&#245;es sobre esporteAtividades&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estamos prontos? Bem, que comece o jogo!Tipos de esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; 0ï¸�â�£  parar para pensar, o mundo do esporte &#233; enorme e

 existem muitos tipos e nomes de esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tem para todos os 0ï¸�â�£  gostos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vamos ver o aulas de esportes Mais popular!Esportes ol&#237;mpicos&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Os Esportes ol&#237;mpicos s&#227;o todos aqueles inclu&#237;dos no Oli

mp&#237;adas, que s&#227;o realizadas 0ï¸�â�£  a cada quatro anos em diferentes pa&#

237;ses ao redor do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles re&#250;nem atletas das mais diversas modalidades: atletismo, nata

&#231;&#227;o, esportes 0ï¸�â�£  de equipe, levantamento de peso, esportes de precis

&#227;o...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atletas competem por obter a medalha de ouro, embora o de prata ou 0ï¸�â�£ 

 bronze tamb&#233;m n&#227;o seja ruim.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os Jogos Ol&#237;mpicos costumam ser um evento de interesse em todo o m

undo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando eles s&#227;o comemorados, 0ï¸�â�£  eles o mant&#234;m colado na tel

a ou n&#227;o acompanham voc&#234;?Esportes Aqu&#225;ticos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; prefere esportes aqu&#225;ticos? Esses esportes s&#227;o todo

s aqueles que 0ï¸�â�£  s&#227;o praticados na &#225;gua, seja no mar, lago ou piscin

a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns dos Esportes Aqu&#225;ticos Os mais populares s&#227;o nata&#231

;&#227;o, surf, caiaque, 0ï¸�â�£  esqui aqu&#225;tico, wakeboard ou windsurf.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Un esporte aqu&#225;tico Al&#233;m de proporcionar uma forma divertida 

de se exercitar, tamb&#233;m proporciona uma oportunidade 0ï¸�â�£  de curtir a natur

eza e bronzear-se.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles s&#227;o muito completos!Esportes de inverno&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitas pessoas associam o esporte com bom tempo e roupas 0ï¸�â�£  de manga 

curta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas a verdade &#233; que tamb&#233;m se pratica desporto no frio.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Muitos esportes espec&#237;fico durante o inverno que se 0ï¸�â�£  praticam 

na neve ou no gelo e requerem temperaturas muito frias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns dos esportes no gelo Os mais famosos s&#227;o patina&#231;&#227;

o 0ï¸�â�£  no gelo, h&#243;quei no gelo ou curling.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes de neve&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quanto a Esportes de neveAs mais conhecidas s&#227;o o esqui e o 0ï¸�â�£  s

nowboard.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentro do esporte do esqui, existem muitas modalidades como esqui alpin

o, cross-country, acrob&#225;tico ou cross-country.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;quest&#227;o esportiva t&#237;pico: Voc&#234; gosta mais 0ï¸�â�£  de esquia

r ou praticar snowboard?esportes coletivos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como o pr&#243;prio nome diz, o esportes de equipe S&#227;o eles que pr

ecisam de um 0ï¸�â�£  grupo de pessoas bem organizadas para poder pratic&#225;-lo.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; curioso que para isso tipo de esporte o verbo &#233; usadojogar&

#187;, uma 0ï¸�â�£  vez que, na realidade, desportos como o futebol, o basquetebol, 

o andebol ou o voleibol s&#227;o como jogos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;esportes de ver&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os 0ï¸�â�£  esportes de ver&#227;o s&#227;o aquelas praticadas ao ar livre 

durante os meses mais quentes do ano, aproveitando o clima bom 0ï¸�â�£  e o ensolara

do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses esportes exigem equipamentos menos especializados do que os espor

tes de inverno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns exemplos de esportes de ver&#227;o podem 0ï¸�â�£  ser futebol, basqu

ete, beisebol, t&#234;nis, golfe, nata&#231;&#227;o, surf, v&#244;lei de praia, 

ciclismo, atletismo, remo, canoagem, skate, entre outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes de aventura&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; 0ï¸�â�£  gosta de emo&#231;&#245;es fortes? Talvez o seu seja Esp

ortes de aventura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses esportes costumam ter um certo grau de risco y 0ï¸�â�£  desafio.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Eles geralmente s&#227;o realizados em ambientes naturais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#191;quais esportes existem neste modo? Alguns dos desportos de risco 

mais t&#237;picos s&#227;o a 0ï¸�â�£  escalada, canyoning, rafting, espeleologia ou 

parapente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;esportes com bola&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem muitos esportes que giram em torno uma bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em alguns esportes com bola, 0ï¸�â�£  deve ser inserido em um meta, como no

 futebol ou handebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em outros, voc&#234; deve entrar em um canastaComo no basquete.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;H&#225; 0ï¸�â�£  tamb&#233;m aqueles em que voc&#234; bate com raquete, com

o no t&#234;nis ou no front&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;esportes de montanha&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os Esportes de montanha S&#227;o 0ï¸�â�£  atividades esportivas realizadas 

em ambientes montanhosos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns desses esportes exigem for&#231;a, resist&#234;ncia e habilidade

s adaptativas ambiente muito exigente, como escalada, esqui 0ï¸�â�£  ou mountain bik

e.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem outras que podem ser mais acess&#237;veis a todos, como as cami

nhadas, que consistem em subir uma montanha 0ï¸�â�£  por trilhos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes a motor&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No esportes motorizados corridas s&#227;o realizadas com ve&#237;culos 

motorizados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A maioria das pessoas conhece as corridas de carros 0ï¸�â�£  de F&#243;rmul

a 1, Rally ou corrida de moto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas a verdade &#233; que tamb&#233;m existem muitas outras competi&#231

;&#245;es com outros tipos 0ï¸�â�£  de ve&#237;culos, como corridas de kart, corrida

s de barco (powerboat) ou at&#233; avi&#245;es (avia&#231;&#227;o desportiva).&#

128559;Esportes de for&#231;a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; gosta de 0ï¸�â�£  treinar no gin&#225;sio, voc&#234; saber&#22

5; que existem diferentes modalidades inclu&#237;das nestes esportes de for&#231

;acomo levantamento de peso, levantamento de peso, 0ï¸�â�£  crossfit ou gin&#225;sti

ca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; quiser ficar forte e aumentar seus m&#250;sculos, nada mel

hor que esses esportes &#128170;&#127995;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lugares para praticar esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os 0ï¸�â�£  esportes podem ser praticados praticamente em qualquer lugar.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Vejamos o vocabul&#225;rio lugares para praticar esportes mais comum.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Campo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;El campo &#201; um grande 0ï¸�â�£  campo de jogos ao ar livre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode ser grama, terra ou asfalto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos esportes de elite voc&#234; sempre joga na grama e 0ï¸�â�£  &#233; cerc

ado por arquibancadas com o p&#250;blico torcendo por seus jogadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns esportes praticados no campo s&#227;o futebol, r&#250;gbi, futeb

ol americano, 0ï¸�â�£  beisebol ou h&#243;quei.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quadra&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quadra &#201; um espa&#231;o de jogo fechado, geralmente retangular e c

om uma superf&#237;cie dura, como concreto ou madeira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses 0ï¸�â�£  esportes n&#227;o s&#227;o praticados ao ar livre, portanto 

as condi&#231;&#245;es clim&#225;ticas n&#227;o influenciam.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte por excel&#234;ncia que se joga em 0ï¸�â�£  uma quadra &#233; bas

quete.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;o anel&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;o anel &#201; a plataforma quadrada sobre a qual acontecem as competi&#

231;&#245;es de esportes de contato 0ï¸�â�£  como boxe, kickboxing, Muay Thai ou art

es marciais mistas (MMA).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em espanhol tamb&#233;m chamamos &quot;quadril&#225;tero&quot;.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;A piscina&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; fizer nata&#231;&#227;o, pode faz&#234;-lo 0ï¸�â�£  no mar, ma

s o mais c&#243;modo costuma ser um piscina, j&#225; que voc&#234; n&#227;o ser&

#225; incomodado por condi&#231;&#245;es clim&#225;ticas ou 0ï¸�â�£  ondas.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;S&#227;o muitos os desportos de nata&#231;&#227;o que se praticam em pi

scinas: nata&#231;&#227;o, saltos ornamentais, nado sincronizado ou polo aqu&#22

5;tico, que 0ï¸�â�£  &#233; uma esporte de equipe jogado em uma piscina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual &#233; o teu favorito?A pista&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos esportes, um pista &#201; uma superf&#237;cie 0ï¸�â�£  especialmente pr

ojetada e otimizada para a pr&#225;tica de determinados esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, na patina&#231;&#227;o, no h&#243;quei em patins ou no cic

lismo 0ï¸�â�£  de pista, a pista deve ter um piso com boa ader&#234;ncia para as rod

as e que n&#227;o seja escorregadio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As pistas 0ï¸�â�£  tamb&#233;m s&#227;o chamadas de lugares onde os testes 

de atletismo como correr, pular ou arremessar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes de raquete como t&#234;nis 0ï¸�â�£  ou paddle, eles tamb&#233;m

 s&#227;o jogados em suas quadras correspondentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Est&#225;dio&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Un est&#225;dio &#233; uma instala&#231;&#227;o esportiva projetado par

a abrigar milhas de 0ï¸�â�£  espectadores que gostam de eventos esportivos ou aprese

nta&#231;&#245;es p&#250;blicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes mais populares, como futebol, beisebol, basquete ou rugby, 

s&#227;o jogados 0ï¸�â�£  nos est&#225;dios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem est&#225;dios de v&#225;rios tamanhos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns dos maior do mundo S&#227;o eles o Maracan&#227;, no Rio de Jane

iro, ou o 0ï¸�â�£  Wembley, em Londres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ambos podem acomodar quase 100.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;000 espectadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;o centro equestre&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os centros equestres s&#227;o os locais onde se praticam esportes relac

ionado 0ï¸�â�£  a cavalo como passeios a cavalo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos centros h&#237;picos acontecem competi&#231;&#245;es e tamb&#233;m 

aulas para quem quer aprender a fazer competi&#231;&#245;es 0ï¸�â�£  de saltos, ades

tramento ou corridas de cavalos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;o tatame&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; falamos sobre o ringue antes, mas nem todos os esportes de cont

ato 0ï¸�â�£  s&#227;o praticados de forma quadril&#225;tero.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As artes marciais da &#193;sia, especialmente do Jap&#227;o, s&#227;o f

eitos no tatami.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um material acolchoado coberto 0ï¸�â�£  por uma camada inferior de e

spuma ou corti&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso torna esse piso ideal para quedas, j&#225; que possui uma esp&#233

;cie de 0ï¸�â�£  tapete leve na parte interna.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Algumas das artes marciais praticadas no tatame s&#227;o jud&#244;, jiu

-jitsu, carat&#234; ou taekwondo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;gin&#225;sios&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje em dia, gin&#225;sios 0ï¸�â�£  est&#227;o equipados para oferecer uma 

ampla variedade de esportes para praticar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por um lado, eles t&#234;m o tradicional objetos para trabalhar 0ï¸�â�£  a 

for&#231;a como halteres, barras ou m&#225;quinas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por outro lado, tamb&#233;m tendem a dar aulas dirigidas grupos para of

erecer outros tipos 0ï¸�â�£  de treinamento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, voc&#234; pode encontrar aulas de ioga, pilates, tonifica&

#231;&#227;o, spinning e at&#233; boxe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;rodovia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem esportes que exigem superf&#237;cies pavimentadas 0ï¸�â�£  e por is

so s&#227;o praticados em a estrada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, no ciclismo de estrada ciclistas competem em longas dist&#

226;ncias em vias 0ï¸�â�£  p&#250;blicas, como no Tour de France.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem tamb&#233;m corridas de carros que s&#227;o disputadas em estra

das e algumas modalidades de patins 0ï¸�â�£  inline.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;a mesa de jogo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando falamos sobre esporte de tabuleiro, podemos estar nos referindo 

a duas coisas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem esportes em que o 0ï¸�â�£  campo de jogo &#233; literalmente uma me

sa, como no t&#234;nis de mesa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas tamb&#233;m h&#225; esportes como xadrez, em que a 0ï¸�â�£  mesa &#233;

 o tabuleiro para mover as fichas e competir nela.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes com mais de um nome&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Continuamos a expandirianFa&#231;a o nosso 0ï¸�â�£  campo lexical Esportes.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora vamos falar sobre classe esportiva que s&#227;o formados com mais

 de um nome.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Algumas destas nomes de esportes 0ï¸�â�£  em espanhol S&#227;o deriva&#231;

&#245;es que v&#234;m do ingl&#234;s e que, no espanhol, fizeram suas pr&#243;pr

ias palavras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;voc&#234; quer saber isso lista 0ï¸�â�£  de esportes e seus nomes?Vamos v&#

234;-los!Basquetebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Bola&quot; y &quot;caso cesto&quot; s&#227;o as palavras que form

am este nome.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma bola &#233; sin&#244;nimo de 0ï¸�â�£  bola, e a cesta &#233; a canastra

 em que esta bola deve ser colocada para ganhar pontos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Futebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Palavra &quot;futebol&quot; vem do 0ï¸�â�£  Ingl&#234;s &quot;futebol&quot;

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m temos uma tradu&#231;&#227;o em espanhol: &quot;futebol&quo

t;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;n&#243;s colocamos o m porque em espanhol voc&#234; nunca coloca o n di

ante 0ï¸�â�£  da p &#128521;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este &#233; um dos esportes com bola mais popular em todo o mundo.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Onze jogadores de cada equipe devem 0ï¸�â�£  conduzir a bola para o campo d

a equipe advers&#225;ria e marcar gol no gol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como algo t&#227;o simples pode ser t&#227;o 0ï¸�â�£  divertido ao mesmo te

mpo?Handebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fica claro quais s&#227;o as duas palavras que comp&#245;em esse nome, 

certo? Bola + m&#227;o = Handebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os 0ï¸�â�£  jogadores devem tentar acertar a bola no gol advers&#225;rio, a

ssim como no futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, existem muitas diferen&#231;as entre os dois 0ï¸�â�£  esportes.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O handebol &#233; jogado em uma quadra e n&#227;o em um campo.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Neste esporte voc&#234; joga com 7 jogadores em cada 0ï¸�â�£  equipe, e n&#

227;o 11.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, a bola &#233; carregada na m&#227;o e n&#227;o com os 

p&#233;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; sabia que os jogadores 0ï¸�â�£  s&#243; podem dar um m&#225;ximo 

de tr&#234;s passos antes de passar, driblar ou chutar a bola? Eles tamb&#233;m 

n&#227;o podem 0ï¸�â�£  segur&#225;-lo mais de 3 segundos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voleibol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Palavra &quot;voleibol&quot; Vem do ingl&#234;s &quot;voleyball&quot;, 

que significa algo como &quot;a bola que voa&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No v&#244;lei, duas 0ï¸�â�£  equipes separados por uma rede tentam passar a

 bola por cima da rede e faz&#234;-la cair no campo do time 0ï¸�â�£  advers&#225;rio

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem diferentes modalidades, como a que se joga em quadra com 6 pess

oas ou aquele jogado na praia (v&#244;lei de 0ï¸�â�£  praia) em duplas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Polo aqu&#225;tico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Palavra &quot;p&#243;lo aqu&#225;tico&quot; &#201; formado por duas pal

avras: &quot;w&#225;ter&quot; (&#225;gua) e &quot;polo&quot;, que vem do esporte

 em 0ï¸�â�£  que um cavaleiro acerta uma bola com um bast&#227;o montado em um caval

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste Esporte aqu&#225;tico, os jogadores devem fazer um 0ï¸�â�£  gol para 

o time advers&#225;rio na &#225;gua, nadando sem parar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Parece-nos um dos esportes mais dif&#237;ceis, n&#227;o acha?Beisebol&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Beisebol tamb&#233;m vem do 0ï¸�â�£  ingl&#234;s &quot;beisebol&quot;.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Em espanhol significaria &quot;bola de base&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso ocorre porque o b&#225;sico neste esporte &#233; muito importante.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As bases eles s&#227;o as 0ï¸�â�£  almofadas que s&#227;o colocados no ch&#

227;o e que os corredores devem pisar para marcar pontos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No total, existem quatro bases no 0ï¸�â�£  campo de beisebol e elas sempre 

s&#227;o pisadas ap&#243;s bast&#227;o a bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta esporte de equipe &#233; muito popular em Estados 0ï¸�â�£  Unidos e ou

tros pa&#237;ses de Am&#233;rica Latina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Verbos relacionados ao esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesta se&#231;&#227;o de palavras relacionadas a esportes vamos ver os 

principais 0ï¸�â�£  verbos Envolvidos na esportes e suas atividades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;corrida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;corrida &#233; a a&#231;&#227;o de se mover a p&#233;, mas em uma veloc

idade maior 0ï¸�â�£  que o normal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; pode correr em um ritmo lento por um longo tempo ou em interv

alos curtos em alta intensidade, 0ï¸�â�£  o que &#233; conhecido como &quot;arrancad

a&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em praticamente todos os esportes essas duas formas de correr s&#227;o 

necess&#225;rias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em o primeiro leva 0ï¸�â�£  resist&#234;nciae na segunda pot&#234;ncia.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;jogar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No momento em que introduzimos uma bola ou outro elemento semelhante em

 um esporte, o verbo que 0ï¸�â�£  se utiliza &#233; &quot;jogar&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Que esporte voc&#234; gosta de praticar? Ao t&#234;nis, futebol, handeb

ol...?saltar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;saltar &#201; um movimento em que uma pessoa 0ï¸�â�£  empurra seu corpo par

a cima com for&#231;a usando os p&#233;s e as pernas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Durante um salto, o corpo sobe no ar 0ï¸�â�£  e depois cai de volta no ch&#

227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem esportes em que o salto &#233; o exerc&#237;cio principal, como

 o salto em 0ï¸�â�£  dist&#226;ncia, o salto em altura ou o salto com vara.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Passeio&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando entramos em um ve&#237;culo o verbo &#233; usado monte.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Podemos andar 0ï¸�â�£  de carro, de moto, de bicicleta, de trem...&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Como existem esportes a motor, tamb&#233;m usamos esse verbo quando o a

tleta entra 0ï¸�â�£  e dirige o ve&#237;culo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nadar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nadar &#201; a a&#231;&#227;o de se mover na &#225;gua usando movimento

s coordenados dos bra&#231;os, pernas e corpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; 0ï¸�â�£  sabia que a nata&#231;&#227;o &#233; uma das exerc&#237;

cios esportivos mais efetivo para a sa&#250;de? Ajuda a melhorar a resist&#234;n

cia cardiovascular, 0ï¸�â�£  a for&#231;a muscular e &#233; ideal para queimar calor

ias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Treinar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando treinamos, realizamos exerc&#237;cios com o objetivo de melhorar

 nosso condi&#231;&#227;o f&#237;sica 0ï¸�â�£  e possivelmente outros habilidades es

pec&#237;ficas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, quando um futebolista treina &#233; para melhorar a {k0} s

a&#250;de f&#237;sica mas tamb&#233;m para 0ï¸�â�£  melhorar a {k0} t&#233;cnica com

 a bola ou drible, passe, precis&#227;o...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Trem ter boa sa&#250;de f&#237;sica nos faz viver mais e 0ï¸�â�£  nos propo

rciona Melhor qualidade de vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um dos melhores investimentos que voc&#234; far&#225; na vida.&#

128521;Levantar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em muitos esportes de for&#231;a, grande 0ï¸�â�£  parte do exerc&#237;cio c

onsiste em levantar um peso, como no levantamento de peso, crossfit ou powerlift

ing.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os principais objetos que &#233; 0ï¸�â�£  usado levantar pesos s&#227;o os 

halteres, as barras com discos, os aparelhos de gin&#225;stica ou os kettlebell.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;marca&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No esporte, o verbo 0ï¸�â�£  &quot;marcar&quot; &#233; usado quando se marc

ar uma pontua&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No futebol dizem &quot;marcar um gol&#187; quando a bola &#233; lan&#23

1;ada no gol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 0ï¸�â�£  jogos de basquete ou raquete diz-se &quot;marcar um ponto&quot;

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Patins&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Patins &#201; uma atividade f&#237;sica que consiste em deslocar-se sob

re uma superf&#237;cie, 0ï¸�â�£  como uma pista de gelo ou uma superf&#237;cie plana

 e lisa, utilizando patins.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os patins podem ser de diversos tipos, como 0ï¸�â�£  patins de gelo, patins

 de rodas o patins in-line.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; &#233; bom em patinar?Competir&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;quando n&#243;s jogarmos atividades e esportes contra outro 0ï¸�â�£  time e

 apenas um pode vencer, n&#243;s competimos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; tamb&#233;m competi&#231;&#245;es individuais, como o atletismo

, onde voc&#234; compete para obter a 0ï¸�â�£  melhor nota e quebrar recordes.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Lan&#231;ar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O verbo arremessar &#201; utilizado em diversos esportes onde o objetiv

o principal &#233; jogar um objeto 0ï¸�â�£  &#224; dist&#226;ncia ou um alvo espec&#

237;fico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem muitos esportes em que ocorrem arremessos:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No atletismo : lan&#231;amento de martelo, lan&#231;amento de disco, 0ï¸�

â�£  lan&#231;amento de dardo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No basquete : os jogadores jogam a bola para coloc&#225;-la na cesta.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;No beisebol: os jogadores jogam a bola 0ï¸�â�£  para o batedor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E muitos mais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aquecer&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aquecer &#201; a a&#231;&#227;o de mover o corpo e os m&#250;sculos ant

es de fazer um exerc&#237;cio 0ï¸�â�£  intenso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O aquecimento &#201; realizado para preparar o corpo, aumentar a temper

atura corporal, melhorar a flexibilidade, prevenir les&#245;es e melhorar o 0ï¸�â�£ 

 desempenho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ganhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em uma competi&#231;&#227;o esportiva, todos os jogadores querem ganhar

 o jogo, a corrida ou o evento que &#233;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em todo evento 0ï¸�â�£  esportivo h&#225; sempre um vencedor...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Perder&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como tamb&#233;m h&#225; um perdedor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Perder &#233; ser derrotado por algu&#233;m melhor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ningu&#233;m gosta disso perder, mas por 0ï¸�â�£  mais doloroso que seja, p

erder sempre pode servir como um grande aprendizado ????Praticar esportes&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;O verbo &quot;praticar esportes&quot; &#201; o mais 0ï¸�â�£  geral de todos

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode ser usado para qualquer esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; similar a &quot;fazer exerc&#237;cio&quot; e pode ser usado semp

re que fazemos uma 0ï¸�â�£  atividade f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Suor&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando fazemos atividade f&#237;sica, nosso corpo suores para regular a

 temperatura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O suor sai da nossa pele e isso permite 0ï¸�â�£  que a temperatura do nosso

 corpo n&#227;o seja muito alta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; por isso que suamos muito mais no ver&#227;o do que 0ï¸�â�£  no inve

rno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Instrumentos esportivos usados â��â��em esportes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesta se&#231;&#227;o de vocabul&#225;rio esportivo em espanholVamos fa

lar sobre os principais Instrumentos usado em esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Raquete&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La 0ï¸�â�£  raquete &#201; aquele objeto oval com cabo que &#233; usado par

a bater na bola em esportes como t&#234;nis, fronton, squash 0ï¸�â�£  ou badminton.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As raquetes sempre t&#234;m umas redes que cobrem o aro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem muitos tipos de raquetes dependendo do esporte e feitas 0ï¸�â�£  de

 diferentes materiais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; &#233; bom em esportes de raquete?Bola&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;a bola &#233; o objeto de estrela de esportes de equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este objeto 0ï¸�â�£  esf&#233;rico &#233; o protagonista do futebol, basque

te, handebol, p&#243;lo aqu&#225;tico, v&#244;lei, beisebol, t&#234;nis...&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;O esporte deve muito a quem inventou a 0ï¸�â�£  bola!A bola&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A diferen&#231;a entre bola e bola &#233; que a primeira tem um tamanho

 maior.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, chamamos uma bola de 0ï¸�â�£  basquete de bola, mas n&#227;o c

hamamos uma bola de t&#234;nis de bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Casca protetora&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em alguns esportes &#233; necess&#225;rio usar um casca 0ï¸�â�£  protetora 

porque representam risco &#224; integridade f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O capacete proteger a cabe&#231;a de poss&#237;veis quedas no ch&#227;o

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O capacete &#233; comum em 0ï¸�â�£  esportes motorizados ou velocidade como

 corridas de moto, carro, esqui ou skate.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O capacete tamb&#233;m &#233; usado para prote&#231;&#227;o contra golp

es 0ï¸�â�£  em esportes de contato como boxe ou taekwondo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Luvas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os luvas eles s&#227;o colocados no m&#227;os e podem ter muitos usos n

o 0ï¸�â�£  esporte: prote&#231;&#227;o, melhorar a ader&#234;ncia, melhor amortecime

nto, manter as m&#227;os aquecidas...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles s&#227;o usados â��â��em muitos esportes como boxe, beisebol, esqui, 0

ï¸�â�£  escalada, motocross, entre outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sapatos para gin&#225;stica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As sapatos para gin&#225;stica s&#227;o todos aqueles cal&#231;ados esp

ortivos que &#233; usado para praticar um 0ï¸�â�£  esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem muitos tipos de chinelos; h&#225; geral, que servem mais ou men

os para a maioria dos esportes; e h&#225; mais 0ï¸�â�£  espec&#237;fico, que se enca

ixam em um determinado esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, se voc&#234; jogar futebol, o ideal &#233; equipar-se com 

travas para 0ï¸�â�£  ter melhor ader&#234;ncia &#224; grama.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No basquete Usa-se t&#234;nis de cano alto, com cabedal de couro, malha

 ou outro material resistente, 0ï¸�â�£  que d&#225; sustenta&#231;&#227;o ao p&#233;

 e ajuda a mant&#234;-lo no lugar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em vez disso, aqueles que praticam skate usam sapatos com 0ï¸�â�£  sola pla

na e pegajosa que proporciona excelente ader&#234;ncia na prancha patim.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, costumam ter cal&#231;ados refor&#231;ados com uma cam

ada protetora 0ï¸�â�£  para resistir ao desgaste causado pela prancha.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada esporte &#233; diferente, e seus sapatos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; tamb&#233;m!Bicicleta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La bicicleta &#201; um meio de transporte 0ï¸�â�£  que tamb&#233;m &#233; u

tilizado como pr&#225;tica esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por ter que ser pedalar constantemente, fazemos um esfor&#231;o f&#237;

sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem muitos tipos de bicicletas, 0ï¸�â�£  as mais t&#237;picas s&#227;o 

3:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bicicleta de montanha : s&#227;o aqueles usados â��â��em competi&#231;&#245

;es mountain bike , ideal para trilhas e 0ï¸�â�£  encostas de montanhas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bicicleta de estrada : &#233; uma bicicleta leve y aerodin&#226;mica Co

ncebido para desloca&#231;&#245;es em estradas pavimentadas a alta 0ï¸�â�£  velocida

de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;bicicleta h&#237;brida : Uma combina&#231;&#227;o de bicicleta de estra

da e mountain bike, projetada tanto para estrada quanto para trilhas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;P&#243;lo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma p&#243;lo 0ï¸�â�£  &#201; um objeto longo e fino que &#233; usado espec

ificamente na salto com vara.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O salto com vara &#233; um esporte 0ï¸�â�£  ol&#237;mpico muito espetacular

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A vara &#233; utilizada para impulsionar o atleta e saltar sobre uma ba

rra que est&#225; a uma grande 0ï¸�â�£  altura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas varas podem medir at&#233; 5 metros de comprimento...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Imagina se a barra for alta!Pallas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;La p&#225; &#233; um objeto semelhante &#224; 0ï¸�â�£  raquete.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m &#233; circular, tem uma al&#231;a para peg&#225;-lo e &#23

3; usado para bater em uma bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora as p&#225;s e raquetes 0ï¸�â�£  tem diferen&#231;as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;se voc&#234; j&#225; viu imagens de esportes que se jogam com p&#225;s 

ou raquetes saber&#225;s como se distinguem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A diferen&#231;a 0ï¸�â�£  &#233; que o seu a superf&#237;cie &#233; plana, 

n&#227;o possui aro aberto coberto por rede.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As l&#226;minas s&#227;o utilizadas em esportes 0ï¸�â�£  como ping pong ou 

o remo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Remos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os remos s&#227;o aqueles objetos que usamos para mover um barco, canoa

, canoa ou caiaque.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles 0ï¸�â�£  s&#227;o longos e podem ser feitos de madeira ou outros mater

iais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;voc&#234; j&#225; remadou por muito tempo? &#201; um exerc&#237;cio mui

to 0ï¸�â�£  exigente para os bra&#231;os, costas e todo o tronco em geral.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os remadores costumam ser t&#227;o fortes quanto um touro &#128170;&#12

7995;varas 0ï¸�â�£  de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Los Palos &#201; outro dos objetos de estrela nos esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; tacos de esqui, tacos de h&#243;quei, tacos de golfe, tacos 0ï¸�â�£

  de p&#243;lo, tacos de cr&#237;quete, tacos de softball.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na maioria desses esportes, o bast&#227;o &#233; usado para bater ou pa

ssar uma 0ï¸�â�£  bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora no esqui sejam necess&#225;rios para se estabilizar e fazer movi

mentos precisos pela neve.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bates&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;El bate &#233; o clube usado para 0ï¸�â�£  bater na bola principalmente em 

beisebol e em softball.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os morcegos podem ser feitos de diferentes materiais, como madeira, alu

m&#237;nio ou 0ï¸�â�£  grafite.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Moto&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem v&#225;rios desportos motorizados que s&#227;o feitos com motoc

icletas:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Corridas de velocidade : corridas com motos em circuitos fechados com m

otos 0ï¸�â�£  de diferentes cilindradas, de 125 a 500 CV.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Capacetes Motocross : corridas de motos que acontecem em pistas de terr

a com 0ï¸�â�£  obst&#225;culos naturais e artificiais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Trial : Os pilotos competem em circuitos especialmente desenhados com o

bst&#225;culos e nos quais devem ser evitados 0ï¸�â�£  sem tocar o solo com os p&#23

3;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Freestyle : Disciplina que consiste em realizar acrobacias em motocicle

tas, com saltos e manobras 0ï¸�â�£  no ar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem tamb&#233;m outras formas como supercross o enduro .&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em Val&#234;ncia existe muita paix&#227;o pelo motociclismo, temos o no

sso pr&#243;prio 0ï¸�â�£  circuito em Cheste: o Circuito Ricardo Tormo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; j&#225; viu uma corrida de moto? O barulho que eles fazem &#2

33; incr&#237;vel!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Express&#245;es 0ï¸�â�£  idiom&#225;ticas em espanhol relacionadas a esport

es&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quantas palavras esportivas em espanhol voc&#234; est&#225; aprendendo!

 Mas ainda h&#225; um &#250;ltimo ponto neste 0ï¸�â�£  artigo de esporte em espanhol

 que voc&#234; vai adorar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o voc&#234; vai aprender Express&#245;es idiom&#225;ticas em e

spanhol relacionadas a esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como sempre 0ï¸�â�£  dizemos, conhecer express&#245;es em uma l&#237;ngua &

#233; um sinal de que seu n&#237;vel &#233; bom e que voc&#234; est&#225; intere

ssado 0ï¸�â�£  na cultura daquele pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aprenda conosco todas as express&#245;es que puder para que seu espanho

l seja excelente &#128521;obter algum salto&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta express&#227;o 0ï¸�â�£  &#233; usada quando temos algo indiretamente, 

sem o ter proposto, aproveitando-se de uma situa&#231;&#227;o ou circunst&#226;n

cia que n&#227;o foi originalmente 0ï¸�â�£  planeada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#233; algo como conseguir algo por sorte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplo: Semana passada eu estava conversando com Sergio e descobri que

 o irm&#227;o dele 0ï¸�â�£  &#233; o diretor da empresa que eu quero entrar.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;gra&#231;as a este contato Eu tenho que trabalhar l&#225; no rebote .&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;dar 0ï¸�â�£  a algu&#233;m tribunal&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta express&#227;o significa oferecer a algu&#233;m a oportunidade de 

fale e se expresse livremente, sem interrup&#231;&#245;es ou limita&#231;&#245;e

s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplo: 0ï¸�â�£  Alicia tem estado muito quieta durante toda a reuni&#227;

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vamos a dar-lhe tribunal Para que voc&#234; se expresse, quero saber {k

0} 0ï¸�â�£  opini&#227;o sobre esse assunto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;estar fora do jogo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa express&#227;o vem do futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#171;estar fora do jogo&#187; &#233; uma infra&#231;&#227;o que se com

ete 0ï¸�â�£  quando um jogador se encontra em posi&#231;&#227;o avan&#231;ada em rel

a&#231;&#227;o ao &#250;ltimo defensor no momento em que o passe &#233; 0ï¸�â�£  fei

to em {k0} dire&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na vida real, usamos essa express&#227;o para indicar que algu&#233;m s

em saber o que est&#225; acontecendo em 0ï¸�â�£  seu ambiente ou voc&#234; perdeu a 

oportunidade de agir no momento certo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplo: Voc&#234; esteve ausente por muitos anos e agora 0ï¸�â�£  &#233; d

if&#237;cil para voc&#234; entender como est&#225; nossa situa&#231;&#227;o fami

liar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;voc&#234; est&#225; fora jogo .&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;jogar bolas fora&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa express&#227;o tamb&#233;m vem do 0ï¸�â�£  futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#192;s vezes os jogadores jogar a bola fora do campo para interromper 

o jogo e ganhar tempo quando seu time 0ï¸�â�£  estiver em uma posi&#231;&#227;o favo

r&#225;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fora do campo de jogo, esta express&#227;o pode ser usada para desviar 

o assunto de uma 0ï¸�â�£  conversa que nos incomoda ou quando diretamente evitamos u

ma situa&#231;&#227;o o que parece complicado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplo: Quando perguntei sobre a situa&#231;&#227;o dele 0ï¸�â�£  com Jorg

e, ele mudou de assunto e ele jogou bolas fora Ele n&#227;o queria falar sobre i

sso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Su&#233;ter&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; falamos sobre verbo 0ï¸�â�£  suar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dissemos que quando fazemos atividade f&#237;sica, tendemos a suar.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Bem, tamb&#233;m dizemos a express&#227;o &quot;suar a camisa&quot; par

a expressar que uma 0ï¸�â�£  pessoa faz muito esfor&#231;o para atingir um objetivo.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse esfor&#231;o pode ser f&#237;sico, mental, psicol&#243;gico, econ&

#244;mico ou de qualquer tipo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Envolve fazer 0ï¸�â�£  todo o poss&#237;vel para alcan&#231;ar o sucesso.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplo: Luisa a camiseta suava por anos para ganhar uma posi&#231;&#22

7;o no mundo da 0ï¸�â�£  atua&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois de muito esfor&#231;o e perseveran&#231;a, ele finalmente conseg

uiu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acerte a marca&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A express&#227;o vem de alvo de tiro ou o tiro 0ï¸�â�£  com arco.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em ambos os esportes, a precis&#227;o &#233; trabalhada e o objetivo pr

incipal &#233; acertar o centro de um dianpara 0ï¸�â�£  ou sobre um determinado obje

to.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na vida real, &quot;acerte a marca&quot; significa alcan&#231;ar, fazer

 ou dizer algo de forma precisa, eficaz 0ï¸�â�£  e correta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplo: Muito bem! Essa &#233; a pergunta de um milh&#227;o de d&#243;

lares, voc&#234; atingiu a marca .&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esteja nas cordas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;voc&#234; 0ï¸�â�£  j&#225; viu um boxer sendo atingido por outro contra as 

cordas? &#201; uma situa&#231;&#227;o muito desfavor&#225;vel e angustiante para

 aquela 0ï¸�â�£  pessoa, n&#233;?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Parece que n&#227;o pode escapar de l&#225; e que a qualquer momento se

u oponente vai derrub&#225;-lo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bem, &#224;s vezes a 0ï¸�â�£  vida nos faz sentir da mesma maneira.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;&#192;s vezes, h&#225; situa&#231;&#245;es em que algu&#233;m se sente 

encurralado, sem ter espa&#231;o suficiente 0ï¸�â�£  para manobra ou controle sobre 

a situa&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplo: N&#227;o sei o que fazer da minha vida agora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;eu sou contra as cordas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tirar 0ï¸�â�£  a toalha&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Tirar a toalha&quot; &#233; outra express&#227;o que vem do boxe.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse esporte, quando o treinador v&#234; que seu boxeador deve 0ï¸�â�£  en

cerrar a luta porque {k0} sa&#250;de est&#225; em perigo, ele joga a toalha.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;este gesto significa rendi&#231;&#227;o e o combate para 0ï¸�â�£  imediatam

ente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Podemos usar a express&#227;o em outros contextos em que desistimos ou 

desistimos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplo: Venho tentando aprender finland&#234;s h&#225; anos, mas &#233

; 0ï¸�â�£  muito dif&#237;cil para mim.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;n&#227;o quero mais continuar jogou a toalha .&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pular na piscina&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#243;s j&#225; nomeamos o salto de trampolim no 0ï¸�â�£  listas de esport

es de &#225;gua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; n&#227;o acha que para dar aqueles saltos na piscina &#233; p

reciso ter muita coragem?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; momentos 0ï¸�â�£  em que precisamos de coragem para fazer mudan&#23

1;as importantes, saindo da nossa zona de conforto e melhorando nossas vidas.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas a&#231;&#245;es 0ï¸�â�£  &#224;s vezes podem ser arriscadas e n&#227;

o sabemos se ter&#227;o sucesso o no.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando fazemos isso, usamos a express&#227;o &quot;pular na 0ï¸�â�£  piscin

a&quot; Fazer isso requer muita coragem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quer corra bem ou mal, ousar pular na piscina de vez em quando quase se

mpre 0ï¸�â�£  traz consequ&#234;ncias positivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplo: Luc&#237;a largou tudo para realizar seus sonhos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi para Londres e depois de muito esfor&#231;o conseguiu o emprego 0ï¸�â�£

  que tanto desejava.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele pulou na piscina e correu bem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A bola est&#225; no seu telhado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando dizemos que &quot;A bola est&#225; no 0ï¸�â�£  seu telhado&quot; sig

nifica que &#233; a {k0} vez de jogar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, eu j&#225; agi ou falei e Agora &#233; {k0} 0ï¸�â�£  vez fazer alg

o, dar {k0} opini&#227;o ou tomar uma decis&#227;o sobre algo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplo: Eu j&#225; disse o que tinha a dizer, 0ï¸�â�£  agora &#233; {k0} v

ez de se expressar .&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A bola est&#225; no seu telhado .&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;atividades para praticar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste artigo vimos um grande 0ï¸�â�£  Lista de esportes espanh&#243;is.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Talvez tenha ajudado voc&#234; a saber mais informa&#231;&#245;es sobre

 esportes que existem que voc&#234; n&#227;o sabia antes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; 0ï¸�â�£  tamb&#233;m aprendeu muito vocabul&#225;rio de verbos, e

lementos e express&#245;es relacionadas a esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;para afianzar todo esse vocabul&#225;rio, como sempre fazemos, vamos 0ï¸�

â�£  praticar com algumas atividades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;M&#227;os &#224; obra!Atividade 1&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesta atividade propomos uma palavras cruzadas revisar tudo l&#233;xico

 do artigo.&lt;/p&gt;
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