
como funciona esporte bet

&lt;p&gt;A primeira participa&#231;&#227;o do Halterofilismo nos Jogos Paral&#23

7;mpicos aconteceu no ano de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 1964 em {k0} T&#243;quio, onde somente homens com &#128077;  les&#227;

o medular podiam participar, com o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; passar do tempo algumas evolu&#231;&#245;es surgiram em {k0} rela&#231

;&#227;o &#224; modalidade. O&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Halterofilismo Paral&#237;mipico &#128077;  &#233; um esporte de for&#

231;a que tem como &#250;nica disciplina o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; supino adaptado. &#201; livre a participa&#231;&#227;o de atletas home

ns &#128077;  e mulheres que possuem&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; impedimentos f&#237;sicos eleg&#237;veis para disputa da modalidade.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Quem pode participar?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; atuar no Halterofilismo Paral&#237;mpico o atleta deve &#128077;  apre

sentar uma defici&#234;ncia f&#237;sica em&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; {k0} decorr&#234;ncia de uma paralisia cerebral, les&#245;es na medula

 espinhal, amputa&#231;&#227;o dos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; membros inferiores, nanismo &#128077;  ou sequelas da poliomielite. As

 defici&#234;ncias dever&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; cumprir os crit&#233;rios de elegibilidade da classifica&#231;&#227;o 

esportiva Paral&#237;mpica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Din&#226;mica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; da Competi&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Halterofilismo os &#128077;  atletas competem juntos na mesma modali

dade, por&#233;m,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; em {k0} categorias de pesos diferentes, s&#227;o dez categorias femini

nas e dez&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; masculinas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Deitado &#128077;  com as pernas sobre o banco, o atleta dever&#225; ba

ixar a barra at&#233; o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; peito, mant&#234;-la im&#243;vel e em {k0} &#128077;  seguida empurrar

 para cima voltando &#224; posi&#231;&#227;o inicial&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; at&#233; que os cotovelos permane&#231;am totalmente travados. Durante

 a competi&#231;&#227;o os atletas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#128077;  t&#234;m direito a tr&#234;s tentativas sendo o vencedor o 

atleta que levantar o maior peso em&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; {k0} {k0} respectiva categoria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hor&#225;rios &#128077;  de Atendimento da Modalidade: segunda a&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt; sexta-feira, das 08h &#224;s 15h.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tel: (31) 3409-3337&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Email: esporteparalimpicoufmg@gmail&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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