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&lt;p&gt;Qual &#233; a diferen&#231;a entre esporte e desporto?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;substantivo masculino Esporte; qualquer exerc&#237;cio ou pr&#225;tica 

que, individual ou coletiva, visa a &#127752;  melhoria do f&#237;sico e da sa&#

250;de: o desporto me tornou uma pessoa saud&#225;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;[Por Extens&#227;o] Quaisquer atividades que tem como prop&#243;sito &#

127752;  uma competi&#231;&#227;o esportiva: o futebol &#233; um desporto muito 

comum no Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual a diferen&#231;a de esporte desporto e atividade f&#237;sica?&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Quando &#127752;  nos referimos ao exerc&#237;cio f&#237;sico devemos c

ompreend&#234;-lo como um tipo (subcategoria) de atividade f&#237;sica mais orga

nizada, que inclui dura&#231;&#227;o, intensidade, &#127752;  frequ&#234;ncia e 

ritmo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte por {k0} vez envolve o conceito de desempenho, ou seja, a pes

soa tem de realizar a &#127752;  competi&#231;&#227;o da melhor forma (ex.&lt;/p) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 440 Td (&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 428 Td (&lt;p&gt;O que significa desporto esporte?&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 416 Td (&lt;p&gt;exerc&#237;cio f&#237;sico praticado de forma met&#243;dica, individual) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 396 Td (mente ou em grupo, e com &#127752;  diversos objetivos (competi&#231;&#227;o, re) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 376 Td (crea&#231;&#227;o, terapia, etc.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 364 Td (&lt;p&gt;) qualquer desporto que envolve o contacto f&#237;sico entre os pratica) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 344 Td (ntes, como &#233; o caso &#127752;  do r&#226;guebi, boxe, futebol, judo, etc.&l) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 324 Td (t;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 312 Td (&lt;p&gt;Quais s&#227;o os tipos de desporto?&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 300 Td (&lt;p&gt;As 10 modalidades desportivas mais populares do mundoFutebol.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 288 Td (&lt;p&gt;O futebol &#233;, &#127752;  sem d&#250;vida, um dos desportos mais pra) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 268 Td (ticados e populares no mundo inteiro..&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 256 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 244 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 232 Td (&lt;p&gt;mais praticados e populares no mundo inteiro.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 220 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 208 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 196 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 184 Td (&lt;p&gt; Cr&#237;quete/Cricket.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 172 Td (&lt;p&gt;O cricket &#127752;  &#233; outro dos desportos mais praticados e popul) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 152 Td (ares no mundo inteiro..&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 140 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 128 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 116 Td (&lt;p&gt;mais praticados e populares no mundo inteiro.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 104 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 92 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 80 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 68 Td (&lt;p&gt; H&#243;quei de campo..&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 56 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 44 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 32 Td (&lt;p&gt;T&#233;nis..&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 20 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 8 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -4 Td (&lt;p&gt;Voleibol.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -16 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -28 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -40 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -52 Td (&lt;p&gt;T&#233;nis &#127752;  de mesa..&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -64 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -76 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -88 Td (&lt;p&gt;Baseball..&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -100 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -112 Td (&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -124 Td (&lt;p&gt;Golfe.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -136 Td (&lt;p&gt;O que faz o desporto?&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -148 Td (&lt;p&gt;A pr&#225;tica desportiva ajuda a diminuir os n&#237;veis de stress e a) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -168 Td (nsiedade e a combater &#127752;  algumas doen&#231;as mentais como a depress&#22) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -188 Td (7;o.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -200 Td (&lt;p&gt;Al&#233;m disso, fazer desporto tamb&#233;m estimula a aprendizagem e o) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -220 Td ( desenvolvimento de capacidades mentais, diz &#127752;  a Organiza&#231;&#227;o ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -240 Td (Mundial de Sa&#250;de.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -252 Td (&lt;p&gt;Qual o sin&#244;nimo de desporto?&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -264 Td (&lt;p&gt;5 sin&#244;nimos de desporto para 1 sentido da palavra desporto: 1 desp) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -284 Td (orte, &#127752;  distra&#231;&#227;o, divertimento, esporte, recrea&#231;&#227;o) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -304 Td (.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -316 Td (&lt;p&gt;Como &#233; o desporto?&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -328 Td (&lt;p&gt;O desporto &#233; uma atividade f&#237;sica, regulamentada, individual ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -348 Td (ou coletiva, em que a finalidade &#127752;  &#233; alcan&#231;ar o melhor result) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -368 Td (ado ou vencer de forma leal a competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -380 Td (&lt;p&gt;Como todos sabemos, o desporto tem adquirido uma grande &#127752;  impo) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -400 Td (rt&#226;ncia na sociedade.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -412 Td (&lt;p&gt;Para que serve o desporto?&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -424 Td (&lt;p&gt;Benef&#237;cios do desporto Realizar exerc&#237;cio f&#237;sico, seja e) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -444 Td (m que idade for, pode trazer um &#127752;  conjunto de benef&#237;cios, n&#227;o) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -464 Td ( s&#243; a n&#237;vel f&#237;sico, como ps&#237;quico e social.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -476 Td (&lt;p&gt;A n&#237;vel f&#237;sico &#233; sabido que o desporto ajuda &#127752;  ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -496 Td (no combate &#224; obesidade, reduz o risco de doen&#231;as cardiovasculares, for) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -516 Td (talece m&#250;sculos, ossos e articula&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -528 Td (&lt;p&gt;Quais s&#227;o os desportos radicais?&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -540 Td (&lt;p&gt;Lista 47 &#127752;  Esportes Radicais mais praticados no mundo1.&lt;/p&) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -560 Td (gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -572 Td (&lt;p&gt;) ABSEILING / RAPEL..&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;Qual modalidade desportiva?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Modalidade Desportiva &#233; uma actividade f&#237;sica sujeita a deter

minados regulamentos e que geralmente visa a competi&#231;&#227;o entre &#127752

;  praticantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; As modalidades desportivas podem ser colectivas, duplas ou individuais

, mas sempre com um advers&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; a pr&#225;tica desportiva?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por &#127752;  outro lado, considera-se a pr&#225;tica desportiva como 

um conceito amplo, no qual tanto se pode incluir um aluno que desenvolve &#12775

2;  uma atividade regular e estruturada em contexto escolar (ex: desporto escola) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1040 Td (r) como um aluno que treina uma modalidade (individual ou &#127752;  coletiva) n

o &#226;mbito do setor federado, independentemente .&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como deve ser praticado o desporto?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Desporto deve ser praticado com lealdade, cavalheirismo &#127752;  e 

respeito &#224;s normas sociais de conduta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele exige esp&#237;rito de colabora&#231;&#227;o entre os membros da eq

uipe e muito respeito para &#127752;  com os advers&#225;rios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como escrever quanto?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando usar em quanto? Em quanto &#233; uma sequ&#234;ncia formada pela

 preposi&#231;&#227;o em e pelo pronome &#127752;  quanto, que pode ser indefini

do, relativo ou interrogativo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta sequ&#234;ncia &#233; usada para obter informa&#231;&#227;o sobre 

a quantidade, o pre&#231;o e &#127752;  a intensidade de algo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual o principal objetivo do desporto?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os objetivos do esporte podem ser, al&#233;m da competi&#231;&#227;o, t

amb&#233;m recreativos, ou &#127752;  de melhoria da sa&#250;de, ou ainda de mel

horia de aptid&#227;o f&#237;sica e/ou mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No esporte, o vencedor ou os vencedores podem &#127752;  ser identifica

dos por obten&#231;&#227;o de um objetivo, e pode exigir um grau de habilidade, 

especialmente em n&#237;veis mais elevados.&lt;/p&gt;
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