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&lt;p&gt;Qual &#233; a diferen&#231;a entre esporte e desporto?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;substantivo masculino Esporte; qualquer exerc&#237;cio ou pr&#225;tica

gue, individual ou coletiva, visa a &#127752; melhoria do f&#237;sico e da sa&#

250;de: o desporto me tornou uma pessoa saud&#225;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;[Por Extens&#227;0] Quaisquer atividades que tem como prop&#243;sito &#

127752; uma competi&#231;&#227;0 esportiva: o futebol &#233; um desporto muito

comum no Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual a diferen&#231;a de esporte desporto e atividade f&#237;sica?&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Quando &#127752; nos referimos ao exerc&#237;cio f&#237;sico devemos ¢

ompreend&#234;-lo como um tipo (subcategoria) de atividade f&#237;sica mais orga
nizada, que inclui dura&#231;&#227;0, intensidade, &#127752; frequ&#234;ncia e

ritmo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte por {kO} vez envolve o conceito de desempenho, ou seja, a pes

soa tem de realizar a &#127752; competi&#231;&#227;0 da melhor forma (ex.&lt;/p) Tj T* BT /F1 12



