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&lt;p&gt;Voc&#234; conhece os diferentes tipos de doping que ocorrem no esporte?

 O doping &#233; uma atividade ilegal e arriscada que 2ï¸�â�£  busca conseguir benef

&#237;cios artificiais e injustos sobre os oponentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele pode envolver o consumo de subst&#226;ncias vetadas ou de m&#233;to

dos proibidos 2ï¸�â�£  que modificam o funcionamento do corpo do atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa forma, ele pode gerar vantagens moment&#226;neas para o rendiment

o esportivo, mas tamb&#233;m 2ï¸�â�£  provocar s&#233;rios preju&#237;zos &#224; sa&

#250;de f&#237;sica e mental do esportista, al&#233;m de sujar a {k0} imagem e {

k0} trajet&#243;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste texto, 2ï¸�â�£  o psic&#243;logo do Hospital Santa M&#244;nica, Kaiqu

e Santos Lima, ir&#225; abordar um pouco mais sobre o assunto e voc&#234; vai 2ï¸�

â�£  descobrir o que &#233; o doping, como se classificam os dopings e quais s&#22

7;o as subst&#226;ncias e pr&#225;ticas mais comuns.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira!O 2ï¸�â�£  que &#233; o doping?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O doping &#233; a ingest&#227;o de drogas ou de m&#233;todos espec&#237

;ficos que t&#234;m como objetivo melhorar o 2ï¸�â�£  desempenho de um atleta durant

e uma disputa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A palavra &quot;doping&quot; tem origem inglesa, usada no turfe, e sign

ifica inje&#231;&#227;o il&#237;cita de 2ï¸�â�£  uma droga estimulante aplicada no a

nimal de corrida para garantir a vit&#243;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele &#233; proibido nos esportes porque, al&#233;m de afetar 2ï¸�â�£  a sa&

#250;de, &#233; uma atitude anti&#233;tica do atleta ao gerar uma vantagem compe

titiva injusta em rela&#231;&#227;o aos outros competidores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa forma, 2ï¸�â�£  o controle de dopagem &#233; realizado por meio do ex

ame antidoping, que consiste na coleta de uma amostra de urina 2ï¸�â�£  do esportist

a logo ap&#243;s o t&#233;rmino de uma competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m &#233; comum a realiza&#231;&#227;o de exames inesperados n

os participantes das competi&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A 2ï¸�â�£  Ag&#234;ncia Mundial Antidoping (tamb&#233;m conhecida por WADA ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 200 Td (â�� World Anti-Doping Agency) &#233; encarregada por definir as subst&#226;ncias v

etadas e combater 2ï¸�â�£  a pr&#225;tica de doping entre os atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual &#233; a classifica&#231;&#227;o dos dopings?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As subst&#226;ncias vetadas s&#227;o divididas nas seguintes categorias

:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;estimulantes: diminuem 2ï¸�â�£  o cansa&#231;o e elevam a adrenalina;&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;narc&#243;ticos: reduzem a percep&#231;&#227;o da dor;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ester&#243;ides anab&#243;licos: fortalecem a musculatura;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;diur&#233;ticos: usados para regular o peso 2ï¸�â�£  e para disfar&#231;ar 

o doping;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;betabloqueadores: baixam a press&#227;o arterial do atleta, s&#227;o co

nsumidos em disputas de tiro, arco e flecha 2ï¸�â�£  para manter firmes as m&#227;os

 do atleta;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;horm&#244;nios pept&#237;deos e an&#225;logos: ampliam o volume e a pot

&#234;ncia dos m&#250;sculos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro m&#233;todo proibido 2ï¸�â�£  &#233; o doping sangu&#237;neo, uma tra

nsfus&#227;o em que o sangue do atleta &#233; aplicado nele mesmo, para aumentar

 o oxig&#234;nio 2ï¸�â�£  nos tecidos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;o os tipos de doping e pr&#225;ticas mais usadas?&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Veja agora, algumas das subst&#226;ncias e pr&#225;ticas mais comuns no

 2ï¸�â�£  doping pelos atletas em todo mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Anabolizantes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o derivados artificiais da testosterona, horm&#244;nio masculino

 respons&#225;vel pelo crescimento dos m&#250;sculos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles podem ser aplicados 2ï¸�â�£  ou ingeridos em forma de comprimidos.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Os anabolizantes s&#227;o capazes de provocar acne, perda de cabelo, au

mento da agressividade, problemas card&#237;acos, 2ï¸�â�£  hep&#225;ticos e renais, 

al&#233;m de mudan&#231;as hormonais irrevers&#237;veis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Betabloqueadores&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Medicamentos usados para tratar press&#227;o alta e arritmias card&#237

;acas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles bloqueiam os receptores beta-adren&#233;rgicos 2ï¸�â�£  do cora&#231;&

#227;o e dos vasos sangu&#237;neos, reduzindo a frequ&#234;ncia card&#237;aca e 

a press&#227;o arterial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os betabloqueadores podem ser &#250;teis em esportes 2ï¸�â�£  que requerem 

precis&#227;o e controle emocional, como tiro ao alvo ou golfe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, eles causam sonol&#234;ncia, depress&#227;o, impot&#234;nci

a sexual e 2ï¸�â�£  broncoespasmo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estimulantes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o drogas que aceleram o sistema nervoso central, aumentando assi

m a energia f&#237;sica e mental do usu&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os atletas utilizam nas 2ï¸�â�£  formas naturais (como cafe&#237;na ou coca) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -516 Td (&#237;na) ou sint&#233;ticos (como anfetaminas ou efedrina).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Os estimulantes podem melhorar o desempenho em esportes que 2ï¸�â�£  requer

em velocidade, resist&#234;ncia ou concentra&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, eles s&#227;o capazes de causar ansiedade, ins&#244;nia, ta

quicardia, hipertens&#227;o, psicose e depend&#234;ncia qu&#237;mica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diur&#233;ticos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses medicamentos aumentam 2ï¸�â�£  a produ&#231;&#227;o e elimina&#231;&#

227;o de urina da pessoa, facilitando a elimina&#231;&#227;o de outras subst&#22

6;ncias proibidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os diur&#233;ticos quando mal administrados causam 2ï¸�â�£  desidrata&#231;

&#227;o, hipotens&#227;o, altera&#231;&#245;es eletrol&#237;ticas e insufici&#23

4;ncia renal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Drogas recreacionais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o drogas recreativas que alteram o humor e a percep&#231;&#227;o

 do usu&#225;rio, como 2ï¸�â�£  maconha, coca&#237;na, hero&#237;na e ecstasy.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Elas costumam ser usadas para aliviar o estresse ou a ansiedade antes, 

ou depois das competi&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No 2ï¸�â�£  entanto, prejudicam o julgamento, a coordena&#231;&#227;o motor

a, a mem&#243;ria e a sa&#250;de mental do atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Doping sangu&#237;neo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um m&#233;todo que consiste 2ï¸�â�£  em retirar sangue do pr&#243;pr

io esportista ou de um doador compat&#237;vel e armazen&#225;-lo por um per&#237

;odo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois, esse sangue &#233; reinjetado 2ï¸�â�£  no atleta antes da competi&#

231;&#227;o, aumentando assim o n&#250;mero de gl&#243;bulos vermelhos e a capac

idade de transporte de oxig&#234;nio no 2ï¸�â�£  sangue.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O doping sangu&#237;neo pode causar trombose, embolia pulmonar, infec&#

231;&#245;es e rea&#231;&#245;es al&#233;rgicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;o os riscos para a sa&#250;de e efeitos 2ï¸�â�£  do doping?&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;O doping pode trazer s&#233;rios riscos para a sa&#250;de f&#237;sica e

 mental dos atletas que o praticam.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns dos principais 2ï¸�â�£  efeitos adversos s&#227;o:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;danos ao f&#237;gado: os anabolizantes provocam hepatite t&#243;xica, c

irrose e c&#226;ncer hep&#225;tico;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;danos ao cora&#231;&#227;o: os estimulantes causam arritmias 2ï¸�â�£  card&

#237;acas, infarto e morte s&#250;bita;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;danos aos rins: os diur&#233;ticos podem provocar desidrata&#231;&#227;

o, c&#225;lculos renais e insufici&#234;ncia renal aguda ou cr&#244;nica;&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;danos 2ï¸�â�£  ao sistema end&#243;crino: os anabolizantes trazem altera&#2

31;&#245;es hormonais irrevers&#237;veis, como ginecomastia (aumento das mamas n) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1216 Td (os homens), atrofia testicular, esterilidade, acne 2ï¸�â�£  e calv&#237;cie.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Nas mulheres, irregularidade menstrual, hipertrofia do clit&#243;ris, a

umento da voz e crescimento de pelos faciais e corporais;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;danos ao sistema 2ï¸�â�£  nervoso: as drogas recreacionais promovem a depen

d&#234;ncia qu&#237;mica, psicose, depress&#227;o, ansiedade e perda cognitiva.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, o doping pode afetar negativamente 2ï¸�â�£  a imagem e a r

eputa&#231;&#227;o dos atletas que o praticam, bem como prejudicar os valores &#

233;ticos e morais do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Enfim, 2ï¸�â�£  o doping &#233; uma pr&#225;tica il&#237;cita que visa obte

r vantagens no esporte devido ao uso de subst&#226;ncias ou m&#233;todos proibid

os.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Independentemente, 2ï¸�â�£  do tipo de doping pode melhorar temporariamente

 o desempenho dos atletas, mas tamb&#233;m trazer graves consequ&#234;ncias para

 {k0} sa&#250;de f&#237;sica 2ï¸�â�£  e mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Logo, &#233; considerado uma fraude esportiva e &#233; punido com sever

idade pelos &#243;rg&#227;os competentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Portanto, o doping deve ser evitado 2ï¸�â�£  por todos aqueles que valoriza

m o esporte como uma forma de express&#227;o humana saud&#225;vel e honesta.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; acabou de ler um 2ï¸�â�£  texto sobre os tipos de doping que exis

tem no esporte e os seus riscos para a sa&#250;de e para a 2ï¸�â�£  &#233;tica espor

tiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; gostou desse conte&#250;do e quer saber mais sobre o assun

to, siga-nos no Facebook, Instagram, YouTube, LinkedIn, Twitter 2ï¸�â�£  e fique por

 dentro das novidades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;L&#225; voc&#234; tamb&#233;m poder&#225; interagir com outros leitores

 e compartilhar suas opini&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o perca tempo e 2ï¸�â�£  siga-nos agora mesmo!&lt;/p&gt;
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