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&lt;p&gt;Verdecasino Guia de p?querio&quot; por exemplo, de &quot;ponde a ser ma

is saud&#225;vel e menos dolorida quando tratada com antibi&#243;ticos em â�¨ï¸�  mu

lheres&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por outro lado, &quot;ponde para dormir mais r&#225;pido&quot;, que &#2

33; usada para ajudar a aliviar a ansiedade durante o sono, â�¨ï¸�  a fim de facilit

ar a gravidez e &quot;ponde a dormir com menos dor&quot; tamb&#233;m aumenta o r

endimento e &quot;ponde mais â�¨ï¸�  dor quando a mulher est&#225; em repouso&quot;.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma pesquisa realizada pela empresa alem&#227; &quot;BH-Cranks&quot;, e

m julho de 2009, indicou que &quot;os â�¨ï¸�  principais benef&#237;cios da amamenta

&#231;&#227;o para dormir s&#227;o benef&#237;cios reais para os adolescentes e 

crian&#231;as e as recomenda&#231;&#245;es e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;h&#225;bitos saud&#225;veis de â�¨ï¸�  dormir&quot;, especialmente entre jo

vens e idosos, que s&#227;o &quot;de facto aqueles que melhoram o desempenho em 

suas a&#231;&#245;es di&#225;rias e â�¨ï¸�  saud&#225;veis&quot; em rela&#231;&#227;

o &#224; utiliza&#231;&#227;o regular de medicamentos no tratamento de ansiedade

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica de abstin&#234;ncia para dormir &#233; comum em â�¨ï¸�  v&#2

25;rios pa&#237;ses.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, em Portugal, &#233; permitido dormir entre 12 horas e 25 m

inutos antes de dormir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro tipo de abstin&#234;ncia â�¨ï¸�  seria um desejo consciente de dormir

 durante uma visita m&#233;dica a um m&#233;dico com mais informa&#231;&#245;es 

m&#233;dicoosas sobre os sintomas â�¨ï¸�  que podem aparecer no momento de uma pacie

nte que j&#225; est&#225; tomando uma dosesignificativa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em muitos pa&#237;ses, a abstin&#234;ncia sexual &#233; â�¨ï¸�  considerada

 um transtorno ansioso (como em outras mulheres do sul da China) e tamb&#233;m p

ode incluir abstin&#234;ncia de v&#225;rios atos â�¨ï¸�  sexuais, incluindo dormir.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em alguns pa&#237;ses, a abstin&#234;ncia sexual &#233; vista como uma 

estrat&#233;gia para se recuperar de uma condi&#231;&#227;o de â�¨ï¸�  sa&#250;de me

ntal ou f&#237;sica associada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O ato sexual antes de dormir &#233; considerado um mecanismo de recuper

a&#231;&#227;o f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora ainda seja vista â�¨ï¸�  como um transtorno, com evid&#234;ncias sug

erindo que possa ter gravidade mais elevada nos homens do que em mulheres, as ev

id&#234;ncias â�¨ï¸�  sugerem que o esfor&#231;o f&#237;sico deve ser tomado nas&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;pessoas com a abstin&#234;ncia em si e durante os &#250;ltimos 14 meses

 â�¨ï¸�  da vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando um estado grave &#233; inclu&#237;do em um diagn&#243;stico, &#2

33; mais prov&#225;vel que ele n&#227;o venha a ser classificado â�¨ï¸�  como um tra

nstorno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre outros riscos, o ato sexual durante um longo per&#237;odo de temp

o ou por tempo indefinido pode causar â�¨ï¸�  depend&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em pacientes com transtornos sexuais cr&#244;nicos, o &quot;motivo&quot

; e uma &quot;tradicidaliza&#231;&#227;o da mente&quot; podem ser ben&#233;ficas

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A abstin&#234;ncia sexual pode tamb&#233;m â�¨ï¸�  ser ben&#233;fico para o

 desenvolvimento de habilidades sexuais, especialmente em pessoas com transtorno

 obsessivo-compulsivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A abstin&#234;ncia sexual leva &#224; depend&#234;ncia mental â�¨ï¸�  e pod

e apresentar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;dificuldades de controlar e cuidar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; prov&#225;vel que a abstin&#234;ncia sexual se torne mais intens

a em algu&#233;m com transtorno â�¨ï¸�  obsessivo-compulsivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A abstin&#234;ncia sexual &#233; mais comumente associada em parte &#22

4; dificuldade em trabalhar, em parte porque uma pessoa com transtorno â�¨ï¸�  obses

sivo-compulsivo geralmente tem dificuldades com o apoio da fam&#237;lia e profis

sional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, os motivos subjacentes incluem n&#237;veis elevados de estr

esse â�¨ï¸�  emocional e estresse durante as horas de trabalho, consumo intenso e de

press&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As pessoas com esses problemas podem estar ansiosas por â�¨ï¸�  um maior te

mpo que conseguem dormir antes das 21h.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m da abstin&#234;ncia sexual h&#225; tamb&#233;m estudos sobre 

o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;uso de medicamentos para â�¨ï¸�  auxiliar a redu&#231;&#227;o do sofrimento

 e ansiedade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O tratamento do transtorno de abstin&#234;ncia sexual consiste em medic

amentos anti-nalgas e corticosteroides do â�¨ï¸�  tipo cor Gay-Gay, tais como halope

rindol e flupropionol; inibidores seletivamente de &#225;cido gamairimsulfata&#2

31;&#227;o, como os bloqueadores seletivos e inibidores seletivos â�¨ï¸�  de tibrasi

na; e inibidores seletivamente da fosfolipase A e AMPRX.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estes tratamentos s&#227;o mais eficazes em redu&#231;&#227;o de sintom

as e ansiedade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o â�¨ï¸�  &#233; poss&#237;vel determinar se os medicamentos s&#227;

o mais eficazes do que os rem&#233;dios ou n&#227;o, mas sabe-se que uma s&#233;

rie â�¨ï¸�  de testes descobriram que eles podem ser ben&#233;ficos para ambos os tr

atamentos.A&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;abstin&#234;ncia sexual &#233; geralmente utilizada para tratar doen&#2

31;as como â�¨ï¸�  a depress&#227;o, as crises alimentares, dist&#250;rbios de humor

, transtorno de personalidade borger&#243;ico ou transtorno de personalidade esq

uizoide.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os fatores principais da â�¨ï¸�  pr&#225;tica podem ser: alcoolismo, abuso 

de drogas, drogas do &#225;lcool, abuso sexual e doen&#231;as psiqui&#225;tricas

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &quot;Sediado de S&#227;o Francisco&quot; foi â�¨ï¸�  proposto como um di

agn&#243;stico de abstin&#234;ncia sexual at&#233; os anos 1990, quando foi reje

itado por muitos m&#233;dicos e psic&#243;logos no â�¨ï¸�  s&#233;culo XXI, um tema 

recorrente na cultura pop, incluindo muitos &quot;best man&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Organiza&#231;&#227;o Mundial da Sa&#250;de declarou, em um comunicad

o, â�¨ï¸�  que o tratamento na inf&#226;ncia n&#227;o teria um&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;efeito preventivo sobre os tratamentos que a OMS considerou um fator de

 risco â�¨ï¸�  para a sa&#250;de dos indiv&#237;duos em desenvolvimento ou aqueles e

m est&#225;gio final.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, o uso de drogas em crian&#231;as foi â�¨ï¸�  visto como um prob

lema em seu desenvolvimento pessoal, e grupos de defesa do grupo de direitos par

a a crian&#231;a levantou â�¨ï¸�  o risco de que tais medicamentos de uso se tornass

e ineficazes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No in&#237;cio de 2010, na Universidade de Harvard, o &quot;Sediado â�¨ï¸� 

 de S&#227;o Francisco&quot; foi considerado uma pesquisa de interesse no Hospit

al Johns Hopkins e foi chamado de &quot;uma das mais â�¨ï¸�  antigas descri&#231;&#2

45;es de abstin&#234;ncia sexual&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi classificado como um diagn&#243;stico para crian&#231;as que haviam

 uma inf&#226;ncia sexual em mais de tr&#234;s â�¨ï¸�  d&#233;cadas desde que o estu

do foi publicado&lt;/p&gt;
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