
como ganhar muito dinheiro no estrela bet

&lt;p&gt;Saiba o que estudar para o vestibular do Mackenzie!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol tem um lugar especial no cora&#231;&#227;o dos brasileiros: o

 nosso &#128068;  pa&#237;s &#233; pentacampe&#227;o mundial e tem boas chances 

de conquistar a sexta estrela na Copa do Mundo deste ano, no &#128068;  Qatar.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, existem diversos outros esportes que merecem ser mais conhe

cidos, como o atletismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o corre aqui: &#233; hora de saber tudo &#128068;  sobre esse 

esporte que tem conquistado cada vez mais adeptos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; o atletismo?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A hist&#243;ria do atletismo se confunde com &#128068;  a hist&#243;ria

 das Olimp&#237;adas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;(Fonte: Shutterstock/Fifg/reprodu&#231;&#227;o)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O atletismo &#233; um esporte que envolve tr&#234;s modalidades: corrid

a, lan&#231;amentos e saltos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; por isso que, &#128068;  nas Olimp&#237;adas, eles costumam acon

tecer todos juntos, em arenas com atividades simult&#226;neas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pelo mundo, existem 42 atividades atl&#233;ticas, e 28 est&#227;o &#128

068;  presentes nas Olimp&#237;adas e nas Paralimp&#237;adas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Trata-se do esporte mais antigo do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Realizadas h&#225; 23 s&#233;culos, as primeiras Olimp&#237;adas da Gr&

#233;cia &#128068;  Antiga j&#225; contavam com as modalidades conhecidas hoje.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; da&#237;, ali&#225;s, que vem o nome atleta: o que hoje se aplic

a &#128068;  aos praticantes dos mais variados esportes designava os participant

es das pr&#225;ticas do atletismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira as principais modalidadesCorrida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A regra da corrida &#233; &#128068;  simples: ganha quem chegar mais r&

#225;pido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa modalidade tem uma s&#233;rie de regras e, para cada varia&#231;&#

227;o, existem estrat&#233;gias diferentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As de &#128068;  curta dist&#226;ncia exigem que o atleta tenha uma &#2

43;tima disparada, e as de longa dist&#226;ncia, que haja muito f&#244;lego e &#

128068;  autocontrole.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pista de corrida dos est&#225;dios atl&#233;ticos tem 8 raias e costu

mam ter 2 retas e 2 curvas que somam &#128068;  400 metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; por isso que muitas vezes elas t&#234;m est&#225;dios de futebol

 dentro de {k0} circunfer&#234;ncia: o espa&#231;o interno &#233; &#128068;  ide

al para adaptar quadras de outros esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#250;nica exce&#231;&#227;o em rela&#231;&#227;o &#224; pista de atl

etismo ocorre na maratona.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como a prova &#128068;  &#233; disputada por dezenas de atletas de uma 

s&#243; vez, ela &#233; realizada na rua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, essa modalidade conta com &#128068;  longas dist&#226;

ncias, ent&#227;o isso significa que, se ela ocorresse em uma pista atl&#233;tic

a, um corredor precisaria dar 100 voltas nela.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Salto&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro &#128068;  eixo importante do atletismo se refere aos saltos ol&#

237;mpicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem diferentes formatos nas formas horizontal (salto em dist&#226;n) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -108 Td (cia e salto triplo) &#128068;  e vertical (salto em altura e salto com vara).&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;As provas mais emocionantes costumam ocorrer no salto com vara.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Antigamente, a prova &#128068;  usava instrumentos como o bambu.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Hoje, com fibra de vidro e fibra de carbono, os resultados cresceram mu

ito e exigem que &#128068;  o atleta consiga saltar mais de 6 metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Arremesso&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa categoria inclui os lan&#231;amentos de martelo, disco e dardo, al

&#233;m do arremesso &#128068;  de peso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles s&#227;o realizados dentro de &#225;reas delimitadas (em geral, no) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -300 Td ( interior da pista de corrida).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;O Brasil tem um espa&#231;o &#128068;  importante nos arremessos.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;O atleta Darlan Romani est&#225; no top 10 da hist&#243;ria de todas as

 Olimp&#237;adas, tendo lan&#231;ado uma bola &#128068;  de metal de 7,26 kg a 2

1,88 m.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a alguns &#237;cones brasileiros do atletismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Maurren Maggi &#233; uma das mais importantes atletas &#128068;  brasil

eiras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;(Fonte: Shutterstock/Photoyh/reprodu&#231;&#227;o)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Romani n&#227;o est&#225; sozinho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existe uma s&#233;rie de nomes brasileiros na hist&#243;ria do atletism

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Listamos a seguir alguns deles para inspirar &#128068;  quem est&#225; 

entrando agora no esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Adhemar Ferreira da Silva&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro nome da lista &#233; um paulistano que abriu caminhos para &

#128068;  o atletismo nacional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na d&#233;cada de 1950, Adhemar Ferreira da Silva levou ouro nos jogos 

de Helsinque, Melbourne e Cidade do &#128068;  M&#233;xico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Joaquim Cruz&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; pode j&#225; ter visto a foto de Joaquim Cruz dando a volta o

l&#237;mpica com a bandeira do Brasil &#128068;  nas costas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa imagem ic&#244;nica retrata o ouro ol&#237;mpico do atleta em Los 

Angeles em 1980.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Robson Caetano&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Carioca, Robson Caetano &#233; considerado &#128068;  o maior velocista

 do pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Coleciona medalhas conquistadas nas Olimp&#237;adas e tamb&#233;m em mu

ndiais de corrida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vanderlei Cordeiro de Lima&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outra imagem ic&#244;nica, &#128068;  mas dessa vez triste, vem das Oli

mp&#237;adas de Atenas, em 2004, quando um irland&#234;s invadiu o espa&#231;o d

e prova e &#128068;  derrubou Vanderlei Cordeiro de Lima, que liderava o percurs

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apesar desse contratempo infeliz, a carreira do atleta tem um longo his

t&#243;rico &#128068;  de vit&#243;rias: ele venceu as mais importantes maratona

s do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Maurren Maggi&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira medalha ol&#237;mpica de ouro em categorias femininas foi &#

128068;  trazida por Maurren Maggi em 2008.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela ainda det&#233;m o recorde mundial e faz pensar em quantas atletas 

igualmente competentes ainda &#128068;  s&#227;o desconhecidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para se ter ideia de como as mulheres foram exclu&#237;das do esporte, 

o decreto n&#176; 3199/41 do governo brasileiro &#128068;  estipulava que &quot;

&#224;s mulheres n&#227;o se permitir&#225; a pr&#225;tica de desportos incompat

&#237;veis com as condi&#231;&#245;es de &#39;sua natureza&#39;&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora que voc&#234; &#128068;  conhece a hist&#243;ria do atletismo, qu

e tal acompanhar as novidades sobre o esporte e o destaque que os atletas brasil

eiros &#128068;  t&#234;m conseguido a cada ano?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fonte: Ludopedio, Atletas Now, Mundo Educa&#231;&#227;o, Mauren Maggi.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este conte&#250;do foi &#250;til para voc&#234;?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curti 224 N&#227;o curti &#128068;  28608920cookie-check&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atletismo: saiba tudo sobre o esporte mais antigo do mundono&lt;/p&gt;
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