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&lt;p&gt;Nutri&#231;&#227;0 desportiva 8Ai Nutricionista do Esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando se trata de alcan&#231;ar a composi&#231;&#227;0 corporal ideal,

seja em uma dieta para emagrecer, &#127822; seja para ganho de massa muscular,

0 seu apetite deve estar sob controle.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que muitas pessoas N&#227;0 percebem &#233; que &#127822; sensa&#231

;&#245;es de fome s&#227;0 rigidamente controladas por horm&#244;nios e neurotra

nsmissores no organismo.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Estes mensageiros qu&#237;micos n&#227;0 s&#227;0 apenas influenciados

por disponibilidade &#127822; de energia, mas tamb&#233;m por fatores de recomp

ensa e stress.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;lIsto significa que o ambiente desempenha um papel primordial no quanto

&#127822; voc&#234; come.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Ressaltando esse aspecto t&#233;cnico, podemos apontar a import&#226;nc

ia do nutricionista esportivo (ou do endocrinologista esportivo) no planejamento

de {kO} &#127822; alimenta&#231;&#227;0 e card&#225;pio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nutri&#231;&#227;0 esportiva &#233; a &#225;rea que aplica a base de co

nhecimentos em: nutri&#231;&#227;0, fisiologia e bioqu&#237;mica no esporte &#12

7822; e atividade f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os principais objetivos da nutri&#231;&#227;0 esportiva s&#227;0 aument

ar o desempenho f&#237;sico, desportivo e evolucional do atleta ou praticante &#

127822; de atividade f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentre os principais objetivos da nutri&#231;&#227;0 esportiva est&#227

;0 @ promo&#231;&#227;0 da sa&#250;de, melhora do desempenho e otimiza&#231;&#22
7,0 da &#127822; recupera&#231;&#227;0 p&#243;s-exerc&#237;cio, bem como objeti
VOs pontuais e de curto-m&#233;dio prazo, como a perda de gordura e do ganho de

massa &#127822; muscular.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; A nutri&#231;&#227;0 esportiva &#233; uma &#225;rea acad&#234;mica inti

mamente relacionada ao curso de Educa&#231;&#227;0 F&#237:sica e ao curso de Nut

r&#231;&#227;0.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Desta forma &#127822; a nutri&#231;&#227;0 esportiva pode auxiliar um

programa de exerc&#237;cios com finalidade espec&#237;fica, seja para melhoria d

a sa&#250;de ou aumento de &#127822; for&#231;a, situa&#231;&#227;0 que ser&#22

5; analisada e decidida em {k0} consulta nutricional agendada no nosso Consult&#

243;rio na Vila Nova Concei&#231;8#227;0 A1 &#127822; S&#227;0 Paulo 4Ai SP&lIt;/p&

gt,
&lt;p&gt;Esse &#233; um dos principais diferenciais da Nutricionista Carol Faria

, que al&#233;m de nutricionista p&#243;s graduada em &#127822; nutri&#231;&#22
7;0 esportiva (S&#227;0 Paulo) &#233; tamb&#233;m Graduada em Educa&#231;&#227;0
F&#237;sica, tamb&#233;m em S&#227;0 Paulo, o0 que permite a ela a &#127822; to

tal integra&#231;&#227;0 de ambas as &#225;reas no momento de elaborar a melhor



