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&lt;p&gt;Voc&#234; conhece um ou mais esportes com cavalos?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O cavalo &#233; uma esp&#233;cie de animal amiga e companheira do homem

 desde &#128076;  os primeiros passos da humanidade e da civiliza&#231;&#227;o.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sua docilidade, intelig&#234;ncia e versatilidade, permitiram que esses

 animais pudessem ser empregados em &#128076;  diversas atividades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente relacionadas ao trabalho, como o transporte de cargas e pess

oas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Afinal, estamos falando de animais fortes e com boa &#128076;  resist&#

234;ncia para o trabalho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, os cavalos tamb&#233;m s&#227;o empregados em atividades vo

ltadas ao lazer e ao esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neles, os cavalos &#128076;  s&#227;o animais que costumam dar um verda

deiro show com {k0} intelig&#234;ncia e capacidade f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste artigo, reunimos 11 esportes com cavalos &#128076;  que vale muit

o a pena conhecer, se encantar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; E por que n&#227;o, praticar algum desses esportes equestres, n&#227;o

 &#233; mesmo?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sem &#128076;  mais delongas, vamos come&#231;ar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1 Doma Cl&#225;ssica: sutileza e eleg&#226;ncia nos esportes com cavalo

s&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vamos come&#231;ar a nossa lista de esportes equestres &#128076;  com a

 Doma Cl&#225;ssica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m conhecida por &quot;adestramento&quot; ou &quot;dressage&qu

ot;, a doma cl&#225;ssica &#233; um dos mais elegantes esportes com cavalos.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Ela &#128076;  faz parte das modalidades de esportes de equita&#231;&#2

27;o que fazem parte dos Jogos Ol&#237;mpicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nas Olimp&#237;adas, esta &#233; uma das modalidades &#128076;  mais ex

igentes, tanto para cavalos quanto para seus domadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E nas apresenta&#231;&#245;es qualquer falha ou deslize &#233; punido c

om a perda &#128076;  de pontos preciosos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A doma cl&#225;ssica &#233; o esporte equestre que tem como principal o

bjetivo a exalta&#231;&#227;o da majestade do animal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#128076;  eixo principal deste esporte s&#227;o a for&#231;a, habili

dade e a beleza do cavalo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E o objetivo principal do esporte &#233; de &#128076;  que o cavalo con

siga responder perfeitamente aos comandos do j&#243;quei.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As provas presentes na modalidade da doma cl&#225;ssica devem ser execu

tadas &#128076;  com estrita harmonia e equil&#237;brio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Que s&#243; podem ser alcan&#231;ados quando existe uma grande sintonia

 entre o animal e seu j&#243;quei.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nas &#128076;  apresenta&#231;&#245;es deste deste esporte equestre &#2

33; esperado que o cavalo seja capaz de demonstrar serenidade e impon&#234;ncia.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O cavalo deve conseguir &#128076;  executar perfeitamente movimentos co

mo piaffe, passage, pirueta e caprioli.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses s&#227;o os par&#226;metros introdut&#243;rios da pr&#225;tica de

 equita&#231;&#227;o formam a base &#128076;  para a pr&#225;tica e competi&#231

;&#227;o na doma cl&#225;ssica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa modalidade &#233; tida como uma das mais elegantes e nobres entre 

os &#128076;  esportes com cavalos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; extremamente charmosa e bonita de se ver, especialmente para qua

lquer um que ame cavalos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2 Corrida a Galope: &#128076;  um dos mais tradicionais esportes equest

res&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Corrida a Galope &#233; um dos esportes com cavalos mais tradicionais

 que existe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele &#233; &#128076;  intenso, e gera muita adrenalina para quem assist

e uma corrida, e mais para quem participa de uma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m conhecida como turfe &#128076;  ou corrida h&#237;pica, a c

orrida a galope &#233; um dos esportes equestres mais antigos que se tem registr

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela &#233; praticada &#128076;  desde a &#233;poca da Gr&#233;cia Antig

a, o que d&#225; uma dimens&#227;o do apre&#231;o que a civiliza&#231;&#227;o te

m por esse esporte &#128076;  com cavalos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje em dia, a forma do esporte mais popular &#233; o turfe, praticado 

conforme {k0} origem na Inglaterra durante &#128076;  o s&#233;culo XVII.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;At&#233; mesmo o termo turfe vem de &quot;Turf&quot;, que era a palavra

 usada para designar as corridas de &#128076;  cavalo na Inglaterra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesta modalidade de esporte equestre &#233; comum que os espectadores d

as corridas possam apostar em seu cavalo favorito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na &#128076;  corrida a galope os competidores conjuntos formados por u

m cavalo e um cavaleiro ou &quot;j&#243;quei&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A competi&#231;&#227;o se d&#225; em pistas &#128076;  preparadas espec

ialmente, em hip&#243;dromos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os competidores do turfe saem ao mesmo tempo de um &#250;nico ponto da 

pista e vence quem &#128076;  completar o percurso em menos tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os percursos variam entre provas de cancha reta com 400 metros, at&#233

; 4000 metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E neste &#128076;  caso de provas com percursos maiores as corridas s&#

227;o denominadas de Grandes Pr&#234;mios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, atualmente as dist&#226;ncias mais frequentes nos &#128076;

  percursos de corridas s&#227;o 1000 metros, 1600 metros e 2400 metros.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Os cavalos das ra&#231;as Puro Sangue e Quarto de Milha &#128076;  s&#2

27;o os mais recomendados para a pr&#225;tica deste esporte equestre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3 Polo com Cavalos: equinos e o seu &quot;futebol&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Polo &#233; &#128076;  o &#250;nico do esportes com cavalos que, em a

lguns aspectos, at&#233; lembra o futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte &#233; praticado com duas equipes &#128076;  com quatro caval

os montados cada, dois atacantes, um meio-campo e um defensor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo &#233; marcar gols por meio de guiar &#128076;  uma bola, fe

ita de madeira ou pl&#225;stico, at&#233; a baliza usando tacos de bambu da &#20

5;ndia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As partidas de polo equestre &#128076;  duram, geralmente, menos de uma

 hora para terminar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela &#233; dividida em per&#237;odos conhecidos como Chukkas, que duram

 cerca de 7 &#128076;  minutos e meio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A equipe vencedora num jogo de polo equestre &#233; a que tiver marcado

 mais gols ao fim do &#128076;  &#250;ltimo chukka.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os jogadores precisam trocar de baliza a cada gol marcado, para evitar 

que condi&#231;&#245;es geogr&#225;ficas possam favorecer um time &#128076;  em 

espec&#237;fico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os cavalos precisam ser trocados a cada um dos chukkas, e cada cavalo s

&#243; pode ser utilizado duas vezes &#128076;  por jogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, o polo equestre possui outras regras e requisitos, com

o a altura do cavalo por exemplo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existe certa d&#250;vida &#128076;  quanto a origem deste esporte com c

avalos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitos acreditam que o esporte surgiu na &#205;ndia, por meio de uma pr

&#225;tica similar &#128076;  que tinha a finalidade de ca&#231;ar pequenos roed

ores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outros j&#225; acreditam que o esporte como conhecemos hoje surgiu na C

hina, s&#233;culos &#128076;  antes de Cristo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem algumas ra&#231;as de cavalos que s&#227;o preferidas pelos pra

ticantes de polo equestre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre essas ra&#231;as est&#227;o o quarto &#128076;  de milha, mangala

rga, sangue puro ingl&#234;s e o cavalo crioulo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O polo equestre &#233; um dos esportes com cavalos mais divertidos.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Se &#128076;  poss&#237;vel, vale muito a pena pratic&#225;-lo.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;4 Volteio: eleg&#226;ncia, equil&#237;brio e confian&#231;a entre caval

o e cavaleiro&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O quarto da nossa lista de &#128076;  esportes equestres &#233; o Volte

io.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi um esporte que surgiu durante os tempos de guerras, onde os cavalei

ros precisavam subir e &#128076;  descer de seus cavalos com rapidez.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com o tempo e a repeti&#231;&#227;o destes movimentos, os cavaleiros ga

nhavam precis&#227;o e suavidade para &#128076;  descer e montar no cavalo.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Muitos creditam as suas origens a Europa na Idade M&#233;dia, pois atua

lmente o esporte &#233; muito &#128076;  forte na Fran&#231;a e Alemanha.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;De acordo com a Confedera&#231;&#227;o Brasileira de Hipismo (CBH), o v

olteio &#233; uma modalidade esportiva equestre &#128076;  de t&#233;cnica e equ

il&#237;brio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No volteio art&#237;stico, como tamb&#233;m &#233; conhecido, a est&#23

3;tica e a harmonia entre animal e montador s&#227;o &#128076;  caracter&#237;st

icas muito valorizadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste esporte, o volteador (quem monta o cavalo) precisa executar acrob

acias em cima do lombo do animal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#128076;  j&#225; seria uma tarefa complicada com o cavalo parad

o, mas neste esporte as acrobacias devem ser realizadas enquanto o cavalo &#1280

76;  galopa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, as categorias do volteio A, B, C e D seguem integralmente o 

regulamento internacional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, ainda existem mais duas &#128076;  categorias aceitas pela 

CBH, a categoria E e categoria F.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas duas categorias extras contemplam, nas apresenta&#231;&#245;es, e

xerc&#237;cios e acrobacias mais &#128076;  simples de s&#233;rie obrigat&#243;r

ia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com a CBH, a raz&#227;o para essas duas categorias serem acei

tas &#233; a de fomentar &#128076;  o esporte em todo o pa&#237;s com mais facil

idade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o existe uma recomenda&#231;&#227;o espec&#237;fica de ra&#231;a

s de cavalos para a pr&#225;tica &#128076;  do volteio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, &#233; recomendado que os cavalos escolhidos sejam altos, f

ortes e calmos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m dessas recomenda&#231;&#245;es, tamb&#233;m &#233; importante

 que &#128076;  o cavalo e o volteador tenham um bom v&#237;nculo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; preciso que haja muita confian&#231;a e respeito entre o animal 

e &#128076;  a pessoa que vai mont&#225;-lo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5 Enduro Equestre: velocidade, for&#231;a e resist&#234;ncia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O quinto dos esportes com cavalos que trazemos hoje para &#128076;  voc

&#234; &#233; o Enduro Equestre ou Raid.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Enduro Equestre foi inspirado no servi&#231;o de correios dos Estados

 Unidos da segunda &#128076;  metade do s&#233;culo XIX, quando as entregas aind

a eram feitas a cavalo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, a primeira competi&#231;&#227;o de Enduro Equestre aconteceu

 &#128076;  em 1989, no munic&#237;pio de Trememb&#233; em S&#227;o Paulo.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;No ano seguinte, o enduro foi oficializado como esporte equestre pela C

BH.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De &#128076;  forma geral, o enduro consiste em uma corrida entre caval

os de m&#233;dia ou longa dist&#226;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O percurso dessa corrida pode variar &#128076;  entre 35 a 160 quil&#24

4;metros, o que torna competi&#231;&#245;es r&#225;pidas imposs&#237;veis.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;As competi&#231;&#245;es ocorrem entre conjuntos formados por um cavale

iro ou &#128076;  amazona e um cavalo ou &#233;gua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nenhum dos membros de um conjunto podem ser trocados durante uma compet

i&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O enduro tamb&#233;m &#233; &#128076;  um dos esportes com cavalos que 

conta com modalidades diferentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas modalidades s&#227;o definidas segundo a velocidade praticada, qu

e pode ser &#128076;  livre ou controlada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na modalidade livre do enduro, a luta dos competidores &#233; contra o 

rel&#243;gio sempre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vence o conjunto de competidores &#128076;  que chegar na frente dos de

mais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, &#233; importante pontuar que h&#225; pausas na competi&#23

1;&#227;o (vet-checks) que devem ser respeitadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas &#128076;  pausas s&#227;o usadas para descanso e verifica&#231;&

#227;o das condi&#231;&#245;es f&#237;sicas do cavalo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando a corrida &#233; controlada, estipula-se um tempo limite &#12807

6;  para a conclus&#227;o do percurso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E vence aquele que complet&#225;-lo primeiro, ou o que chegar mais pert

o de concluir ele ao &#128076;  fim do tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conforme o regulamento do FEI, cada conjunto competidor deve ter acesso

 ao mapa da trilha e da localiza&#231;&#227;o &#128076;  de todas as paradas obr

igat&#243;rias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os cavalos mais indicados para a pr&#225;tica do enduro equestre s&#227

;o os da ra&#231;a Puro Sangue &#128076;  &#193;rabe (PSA).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;6 Vaquejada: o mais brasileiro dos esportes com cavalos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A vaquejada &#233; com certeza um dos esportes com cavalos que &#128076

;  mais tem a cara do brasileiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela &#233; extremamente conhecida em todo o pa&#237;s, principalmente n

a regi&#227;o nordeste.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este esporte movimenta o &#128076;  mercado onde os eventos ocorrem, ge

rando emprego e renda.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Bem como movimenta o mercado de compra e venda de cavalos, suplementos 

&#128076;  e ra&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As vaquejadas s&#227;o vistas como uma tradi&#231;&#227;o cultural nord

estina, o que de fato s&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Afinal, elas surgiram a partir das &#128076;  conhecidas pegas de gado 

no meio do mato da regi&#227;o nordeste brasileira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O gado era marcado e solto no mato, e &#128076;  ent&#227;o os vaqueiro

s perseguiam os animais a fim de reuni-los no meio do mato.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muita gente a acreditar que elas s&#243; &#128076;  ocorrem na regi&#22

7;o, o que n&#227;o &#233; verdade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente, a vaquejada &#233; um esporte equestre que j&#225; conta co

m todo um &#128076;  circuito nacional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para a pr&#225;tica do esporte atual &#233; necess&#225;rio dois vaquei

ros, chamados de puxador e esteireiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O boi &#233; solto para &#128076;  correr na pista e ambos os vaqueiros

 devem acompanhar o animal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O puxador &#233; o vaqueiro que deve derrubar o boi &#128076;  no ch&#2

27;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; o esteireiro fica respons&#225;vel por encurralar o boi entre o

s dois cavalos e numa altura que ajude o &#128076;  puxador a derrubar o boi.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois de derrubarem o boi, ambos os vaqueiros precisam conduzir o anim

al e derrub&#225;-lo novamente em &#128076;  um local indicado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A vaquejada ainda &#233; v&#237;tima de muitas cr&#237;ticas e preconce

ito, pois muitos acreditam ser um esporte que maltrata &#128076;  animais.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;No entanto, a ABVAQ (Associa&#231;&#227;o Brasileira de Vaquejada) vigi

a a pr&#225;tica e estabelece regras para garantir o bem-estar e sa&#250;de &#12

8076;  dos animais envolvidos no esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma dessas regras &#233; a proibi&#231;&#227;o do uso de objetos cortan

tes na pr&#225;tica do esporte, como &#128076;  as esporas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;7 Jogo de Piquetas: velocidade, precis&#227;o e destreza com armas&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;O jogo de piquetas &#233; um dos esportes equestres com &#128076;  orig

ens muito antigas, medievais no m&#237;nimo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele &#233; praticado em todo mundo com algumas diferen&#231;as pontuais

, e &#233; reconhecido pela Federa&#231;&#227;o &#128076;  Equestre Internaciona

l (FEI).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse &#233; um dos esportes com cavalos que mais exige precis&#227;o e 

destreza de seus participantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O cavaleiro utiliza &#128076;  uma espada ou lan&#231;a enquanto monta 

o cavalo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E com o objeto que estiver segurando ele deve conseguir recolher alguns

 objetos &#128076;  colocados no ch&#227;o a certa dist&#226;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses objetos s&#227;o bem pequenos, como um anel ou uma fatia de lim&#

227;o por exemplo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#128076;  que exige uma boa vis&#227;o e precis&#227;o do cavaleiro.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jogo de piquetes costuma ser jogado em competi&#231;&#245;es com dois

 conjuntos &#128076;  de cavaleiro ou amazona e seu cavalo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eles disparam de um mesmo ponto munido de suas armas e ganha o que &#12

8076;  chegar primeiro no local do objeto e conseguir peg&#225;-lo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em algumas varia&#231;&#245;es do esporte, se colocam os objetos s&#227

;o colocados suspensos &#128076;  entre 1,5 a 2,5 metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;8 Salto: um dos mais refinados e exigentes esportes com cavalos&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;O salto &#233; dos esportes mais &#128076;  exigentes e ao mesmo tempo 

divertidos de todo o hipismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nele, o conjunto formado entre cavaleiro ou amazona e cavalo devem &#12

8076;  percorrer todo o percurso no menor tempo poss&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou pelo menos o mais pr&#243;ximo poss&#237;vel do tempo ideal estabele

cido para a &#128076;  competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas isso n&#227;o &#233; tudo, o conjunto deve transpor uma s&#233;rie 

de obst&#225;culos ao longo de uma pista feita de &#128076;  grama ou areia.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Ao todo, o conjunto deve transpor um total de 10 a 15 obst&#225;culos.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses obst&#225;culos s&#227;o:CercaQu&#225;druploTr&#237;pliceDuploMur

oOxerTriploCercaFosso de &#193;guaParalelas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os obst&#225;culos &#128076;  ficam ordenados em uma pista que varia en

tre 700 a 900 metros de percurso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; a {k0} altura varia entre 0,40m &#128076;  at&#233; 1,65m depen

dendo da categoria da competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para determinar o tempo ideal para a prova &#233; feito um c&#225;lculo

 que usa &#128076;  a extens&#227;o do percurso em metros dividido pela velocida

de da prova e multiplicado por 0,95.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Salto faz parte dos esportes &#128076;  com cavalos presente nas Ol&#

237;mpiadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele exige o m&#225;ximo de perfei&#231;&#227;o poss&#237;vel do competi

dor, mas ao mesmo tempo &#233; divertido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;9 Prova &#128076;  de Tr&#234;s Tambores: um esporte de precis&#227;o e

 explos&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Prova de Tr&#234;s Tambores &#233; outro dos esportes com cavalos mai

s &#128076;  emocionantes existentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele requer animais fortes e r&#225;pidos e cavaleiros ou amazonas preci

sos e intensos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Prova de Tr&#234;s Tambores o conjunto &#128076;  formado por cavalo

 e cavaleiro ou amazona devem realizar um percurso no menor tempo poss&#237;vel.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste percurso est&#227;o dispostos tr&#234;s tambores &#128076;  de fo

rma triangular.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O percurso come&#231;a com uma partida em alta velocidade, onde o tempo

 inicia quando o focinho do cavalo &#128076;  cruza a fotoc&#233;lula.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O conjunto percorre cerca 18 metros at&#233; chegar no primeiro tambor,

 onde devem contornar o tambor perfazendo um &#128076;  &#226;ngulo de 360&#176;

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o, o conjunto precisa contornar os outros dois tambores e ence

rrar a prova se dirigindo para o ponto &#128076;  de chegada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Prova de Tr&#234;s Tambores &#233; uma competi&#231;&#227;o de veloci

dade, mas que exige precis&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O conjunto n&#227;o pode derrubar tambores &#128076;  ao contorn&#225;-

los, pois s&#227;o acrescidos ao tempo final 5 segundos para cada tambor derruba

do.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;10 Seis Balizas: agilidade e coordena&#231;&#227;o entre &#128076;  cav

alo e cavaleiro&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O pr&#243;ximo dos esportes com cavalos da nossa lista de hoje &#233; a

 Prova de Seis Balizas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma modalidade &#128076;  onde agilidade, velocidade e coordena&#231;&#

227;o entre cavalo e cavaleiro ou amazona s&#227;o fundamentais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como a prova de tr&#234;s tambores, nas competi&#231;&#245;es &#128076;

  da prova de Seis Balizas vence quem completar o percurso em menos tempo.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;O percurso da prova consiste em seis balizas &#128076;  sequencialmente

 colocadas, distantes 6,5 metros uma da outra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cavalo e cavaleiro (amazona) devem partir em linha reta at&#233; a prim

eira das &#128076;  seis balizas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao chegar nela, o conjunto deve contornar a primeira baliza e passar a 

costurar, em alta velocidade, cada uma &#128076;  delas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao chegar na &#250;ltima baliza o conjunto deve voltar em alta velocida

de costurando novamente entre as balizas at&#233; a primeira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o, &#128076;  o conjunto finaliza a prova voltando para o pont

o de chegada em uma linha reta paralela ao ponto de partida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#128076;  tempo final &#233; definido quando o focinho do cavalo cru

za a fotoc&#233;lula do ponto de chegada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso uma ou mais balizas &#128076;  sejam derrubadas, somam-se 5 segund

os ao tempo final por cada baliza derrubada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse &#233; um esporte muito emocionante e que qualquer &#128076;  pess

oa pode praticar, mesmo que apenas pela divers&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;11 Cavalgada: o mais simples e divertidos dos esportes com cavalos&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Pra finalizar nossa &#128076;  lista com 11 esportes equestres temos a 

tradicional cavalgada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerada como um dos esportes com cavalos mais simples, divertidos e

 acess&#237;veis &#128076;  a todos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora ela tamb&#233;m possa ser realizada por raz&#245;es c&#237;vicas

, religiosas, lazer, etc.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A cavalga consiste no ato do cavaleiro ou &#128076;  amazona montar num

 equino e realizar um passeio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse passeio n&#227;o possui qualquer medida de percurso obrigat&#243;r

ia, e pode ser feito &#128076;  em marcha, trote ou galope.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A cavalgada &#233; considerada o esporte com cavalo mais acess&#237;vel

 pois qualquer pessoa pode praticar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; n&#227;o &#128076;  precisa ser um atleta, nem ter um cavalo 

altamente treinado, para participar de uma cavalgada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na verdade, voc&#234; n&#227;o precisa nem &#128076;  mesmo ter um cava

lo no seu nome.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#243; precisa visitar um local onde possa montar em um e passear.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; &#128076;  muito f&#225;cil, pois existem diversos Hot&#23

3;is Fazenda e ag&#234;ncias de esportes de aventura que oferecem passeios em to

do o Brasil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os &#128076;  locais onde se pode cavalgar variam infinitamente.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;&#201; poss&#237;vel fazer cavalgadas por estradas de terra, em fazenda

s, florestas, etc.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Simplesmente n&#227;o existem &#128076;  limita&#231;&#245;es dos locai

s e belas vistas que voc&#234; pode apreciar em uma cavalgada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As cavalgadas tem uma caracter&#237;stica muito interessante que &#1280

76;  n&#227;o &#233; encontrada na maioria dos esportes com cavalos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este esporte ajuda a promover a intera&#231;&#227;o familiar, pois pass

eios com toda &#128076;  fam&#237;lia n&#227;o s&#227;o apenas poss&#237;veis, c

omo incentivados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na cavalgada temos as comitivas, passeios &#224; cavalo que podem chega

r a milhares de &#128076;  pessoas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Elas s&#227;o marcadas por um esp&#237;rito coletivo muito forte, e s&#

227;o muito divertidas para quem ama cavalos e explora&#231;&#227;o de &#128076;

  novos lugares..&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Origens da Cavalgada e qual o melhor cavalo para o esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As origens da cavalgada est&#227;o imediatamente ligadas a domestica&#2

31;&#227;o &#128076;  dos cavalos existentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela ocorreu assim por toda a &#193;frica, Europa e principalmente no Or

iente M&#233;dio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, a cavalgada ganhou seus &#128076;  primeiros registros duran

te a &#233;poca da ocupa&#231;&#227;o de territ&#243;rios nos s&#233;culos 17 e 

18.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este esporte n&#227;o exige cavalos atl&#233;ticos, extremamente &#1280

76;  preparados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, a ra&#231;a Mangalarga Marchador &#233; considerada a mais 

eficiente para a pr&#225;tica deste esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outras ra&#231;as que ganham a &#128076;  prefer&#234;ncia de cavaleiro

s e amazonas para as cavalgadas s&#227;o a Quarto de Milha e Marchadores.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Dentre todos os esportes com cavalos &#128076;  a cavalgada &#233; o ma

is f&#225;cil e acess&#237;vel, e &#233; capaz de proporcionar experi&#234;ncias

 maravilhosas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qualquer pessoa que considere praticar um &#128076;  esporte equestre d

eve ao menos experiment&#225;-la.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora, independente de qual dos 11 esportes com cavalos voc&#234; decid

a praticar, saiba que o &#128076;  seu cavalo precisa estar com a sa&#250;de em 

dia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#243; assim ele poder&#225; ter a melhor performance poss&#237;vel.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;E voc&#234; pode aprender &#128076;  7 dicas para manter seu cavalo sem

pre saud&#225;vel na nossa mat&#233;ria abaixo.&lt;/p&gt;
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