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&lt;h2&gt;Los 8 mejores sitios de apuestas NBA&lt;/h2&gt;
&lt;p&gt;bet365, Betano, KTO, Betmotion, Rivalo, Superbet, EstrelaBet y Esporte 

da Sorte&lt;/p&gt;
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&lt;h2&gt;Consejos para principiantes: c&#243;mo apostar en baloncesto&lt;/h2&gt

;
&lt;p&gt;Al apostar, &#233;stas se combinan con el valor de tu apuesta. Las apue

stas se encuadran en categor&#237;as principales: spreads, totales, l&#237;nea d

e dinero y apuestas de proposici&#243;n. Los spreads definen un margen de victor

ia que un equipo debe superar. Totales involucran apuestas por encima o por deba

jo de un l&#237;mite de puntos.&lt;/p&gt;
&lt;/div&gt;
&lt;/div&gt;
&lt;div class=&quot;card&quot;&gt;
&lt;div class=&quot;card-body&quot;&gt;
&lt;h3&gt;Pron&#243;stico NBA del d&#237;a (01/04/24) - Apueste en los Pron&#243

;sticos&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Palpite 1: Denver Nuggets x Cleveland Cavaliers: Nikola Jokic hace m&#2

25;s de 24,5 puntos.&lt;/p&gt;
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&lt;h2&gt;Mejorando el juego defensivo&lt;/h2&gt;
&lt;ol&gt;
&lt;li&gt;Mantenga a los jugadores en movimiento.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Siempre doble sus rodillas.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Levante la mano y mant&#233;ngala cerca de la pelota.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Trate de conseguir m&#225;s rebotes.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Mejore el condicionamiento f&#237;sico defensivo.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Fortalezca la parte superior del cuerpo.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Realice ejercicios para aumentar la fuerza de la parte superior del cu

erpo.&lt;/li&gt;
&lt;/ol&gt;
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