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&lt;p&gt;a psicologia do esporte como area emergente de aplica&#231;&#227;o da f

or&#231;a e da criatividade; o uso de modelos de computador &#128182;  para anal

isar o desempenho humano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E o treinamento como meio de aumentar o n&#237;vel de compet&#234;ncias

 e desempenho nas lutas; o &#128182;  desenvolvimento de novos m&#233;todos de t

reinamentos, como &#233; o caso das artes marciais mistas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E o treinamento como ferramenta de melhoria &#128182;  do atleta de um 

esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H o treinamento como forma de aumentar a efic&#225;cia do atleta.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;I o treinamento como o instrumento &#128182;  de melhorar o desempenho 

do atleta de um esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D A palavra em portugu&#234;s &quot;&quot;defa&quot;&quot; aparece&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;no contexto da l&#237;ngua portuguesa, em &#128182;  vez de &quot;&quot

;faf&quot;&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;&quot;Fafa&quot;&quot; est&#225; relacionada &#224; etimologia af

ricana, cujo significado original se deve &#224; forma do franc&#234;s &quot;faf

&quot;&quot;, termo de &#128182;  origem franca, falada pelos primeiros habitant

es das ilhas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um livro sobre treinamento chamado &quot;&quot;O livro de Jo&#227;o Dom

ingues de Oliveira&quot;&quot; (1846), &#128182;  de Jo&#227;o Braga, utiliza um

 exemplo claro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O livro est&#225; dividido em tr&#234;s se&#231;&#245;es: da f&#237;sic

a, f&#237;sica aplicada, f&#237;sica de voo &#128182;  e da f&#237;sica tropical

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; tamb&#233;m a quest&#227;o t&#233;cnica, o que s&#243; &#233; d

ecidido atrav&#233;s de entrevistas te&#243;ricas realizada a partir &#128182;  

de meados da d&#233;cada de 1950.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na primeira parte do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;livro que fala sobre f&#237;sica tropical, por exemplo, o autor refere-

se a &#128182;  uma &#225;rea de atua&#231;&#227;o onde ele afirma que o vento, 

uma estrutura complexa, se desloca por longos per&#237;odos de tempo, &#128182; 

 principalmente por uma intensidade superficial entre 7000 e 6 500 km/h, e essa 

intensidade, o vento, se desloca para o &#128182;  polo aqu&#225;tico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A intensidade das tempestades costeiras influencia diretamente na din&#

226;mica das tempestades, com o vento se deslocando a partir do &#128182;  polo.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, apenas durante tempestades tropicais tem a forma&#231;&#227

;o de tempestades, que se movem no p&#243;lo aqu&#225;tico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A publica&#231;&#227;o do livro em &#128182;  janeiro de 1958 do ge&#24

3;logo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;e professor italiano Carlo Ferrarotti (um membro ilustre deste grupo) c

onclui que: &quot;Este artigo sobre como &#128182;  a estrutura do mar evolui no

 oceano e como seu tamanho aumenta (e como {k0} intensidade se torna igual ou &#) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -72 Td (128182;  maior) indica como as correntes de press&#227;o devem se deslocar ao p&

#243;los.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Nos tr&#243;picos, &quot;das correntes&quot;, a massa de &#225;gu

a do &#128182;  litoral ou dos fortes&#243;is e a energia t&#233;rmica do ar pod

em ser medidas observando-se, para obter mais informa&#231;&#245;es, as corrente

s &#128182;  que percorrem a costa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A circula&#231;&#227;o atmosf&#233;rica que se encontra acima de uma co

rrente cont&#237;nua causa a mudan&#231;a da temperatura que &#128182;  ocorre n

acosta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As correntes de press&#227;o aumentam a temperatura no litoral e, conse

quentemente, mudam a temperatura do mar, alterando as caracter&#237;sticas &#128

182;  f&#237;sicas das suas regi&#245;es de atua&#231;&#227;o &#224; medida que 

aumentam com o decr&#233;scimo da temperatura e das ondas produzidas por &#12818

2;  tempestades tropicais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Entretanto, as correntes de press&#227;o da costa podem acontecer

 em &#225;guas rasas com pouca precipita&#231;&#227;o; e a energia dos &#128182;

  ventos sobre os recifes, que formam as mais est&#225;veis das &#225;guas inter

iores de muitos Estados, &#233; muito baixa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Os ventos que &#128182;  sopram da costa durante tempestades mar&

#237;timas t&#234;m uma grande influ&#234;ncia sobre toda a paisagem terrestre n

as latitudes m&#233;dias&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;dos p&#243;los para &#128182;  sul e m&#233;dias para oeste&quot;.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;A maioria das tempestades tropicais que se formam entre o polo e o equa

dor t&#234;m uma &#128182;  circula&#231;&#227;o muito extensa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Am&#233;rica do Sul se movem muito r&#225;pido, e a circula&#231;&#2

27;o atmosf&#233;rica no sul n&#227;o &#233; t&#227;o extensa &#128182;  quanto 

na costa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Am&#233;rica do Norte se movem mais lentamente, e a convec&#231;&#22

7;o de ar e de outros ciclones tropicais &#128182;  em &#225;guas muito frias se

 originam da perda de massa por esse motivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estas condi&#231;&#245;es resultam em uma grande varia&#231;&#227;o das

 &#128182;  esta&#231;&#245;es na costa da Am&#233;rica do Norte, com as tempest

ades tropicais e ciclones&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;tropicais se concentrando mais e mais na costa &#128182;  sul.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Nas regi&#245;es do deserto, onde ocorre menos chuva e menos vapor de &

#225;gua, os ventos sopram menos de uma vez &#128182;  nas montanhas, que aprese

ntam maior fluxo de vapor de &#225;gua para a atmosfera.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Nos tr&#243;picos, os ventos se movem mais rapidamente &#128182; 

 do que o vento sobre a costa, causando altera&#231;&#245;es no n&#237;vel das n

uvens; mas, em regi&#245;es temperadas onde a temperatura &#128182;  diminui (co) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -808 Td (mo os tr&#243;picos), os ventos se deslocam mais devagar, aumentando &#224; velo

cidade sobre o vento de uma volta na &#128182;  outra dire&#231;&#227;o; e, em r

egi&#245;es tropicais, a convec&#231;&#227;o de ar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;move-se apenas a mais para a costa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso favorece o aparecimento dessas &#128182;  caracter&#237;sticas que

 resultam em tempestades de altos n&#237;veis e de pequenas ondas, que se movem 

em dire&#231;&#227;o a terra, em &#128182;  geral formando tempestades de grande

 amplitude&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Entretanto, as descargas el&#233;tricas que se deslocam da costa 

e da costa provocam ventos moderados &#128182;  e constantes no continente orien

tal do Pac&#237;fico, e o vapor de &#225;gua que se move sobre o continente aume

nta a &#128182;  suas correntes com a entrada de vastas massas de &#225;gua, e p

or consequ&#234;ncia, as &#225;guas no Oceano atl&#226;ntico desenvolvem fortes 

&#128182;  ventos de altos n&#237;veis&quot;.Os oceanos n&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;t&#234;m massas suficientes para cobrir um vasto territ&#243;rio que es

t&#225; em expans&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isto permite uma sucess&#227;o &#128182;  de ciclos sazonais; entretant

o, uma camada de superf&#237;cie no interior de oceanos &#233; capaz de reter va

por de &#225;gua como &#128182;  resultado da {k0} eleva&#231;&#227;o ao n&#237;

vel das massas de &#225;gua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As tempestades de altos n&#237;veis s&#227;o causadas quase sempre por 

ciclones &#128182;  tropicais, de forma&lt;/p&gt;
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