
wazamba com

&lt;p&gt;AppBlock n&#237;n AppBock permite bloquear temporariamente aplicativos 

de distra&#231;&#227;o no seu&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;lefone, para que voc&#234; possa gastar tempo em {k0} coisas 2ï¸�â�£  que r

ealmente precisam de sua&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;en&#231;&#227;o. Este aplicativo Android / iOS n&#227;o rastreia o uso.

 No entanto, ele permite que&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;e agende 2ï¸�â�£  hor&#225;rios espec&#237;ficos para se bloquear de certos

 aplicativos. 9 aplicativos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;ueadores de m&#237;dia social para melhorar o foco - Avaliado reviewd.u

satoday 2ï¸�â�£  :&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;10-apps-that-block-soci......&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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