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&lt;p&gt;MMA (Mixed Martial Arts) &#233; um esporte de combate de contato comple

to que permite que&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; grande variedade de t&#233;cnicas e &#128177;  habilidades de luta de 

uma mistura de outros esportes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; combater sejam usadas em {k0} competi&#231;&#227;o. As regras permitem

 o uso &#128177;  de ambas as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; de golpe e luta enquanto em {k0} p&#233; e no ch&#227;o. Introdu&#231;

&#227;o ao MMa - UFC ufc. &#128177;  com:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;to-mma UFC &#233; uma sigla que representa o Ultimate Fighting Champion

ship,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;dictionary :&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#243;nimos &lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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